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Weivbelwind stellt sech vor
ist eine Fachberatungs-

stelle gegen sexualisierte Gewalt. Wir arbeiten seit
1992 in Ingolstadet in freier Trdgerschatft.

Bei erhalten Betroffene,
Angehdrige und Fachleute kostenfreie, auf Wunsch
anonyme Beratung.

Zudem leisten wir Prdventionsarbeit und bieten
Unterstiitzung in angeleiteten Gruppen.

Das Thema sexualisierte Gewalt ist und bleibt eine der gréBten Herausfor-
derungen in der padagogischen Arbeit. Und es bleibt auch eine lllusion, zu
denken, man konne in dieser Arbeit an diesem Thema ,vorbei kommen”.
Allein die durchschnittlichen statistischen Werte, die davon sprechen, dass
jedes 7. Madchen/Frau und jeder 13. Junge/Mann mindestens einmal im
Laufe des Lebens von sexualisierter Gewalt betroffen ist, zeigen die Not-
wendigkeit, Gber Grundlagen und Hilfemdglichkeiten informiert zu sein.

Da es sich nicht nur um ein familiares Thema handelt, ist es ebenso wichtig,
innerhalb der Institution die Grenzen im personlichen Umgang mit Kindern
und Jugendlichen auch untereinander wahrzunehmen, zu reflektieren, zu
definieren und/oder auch Einfluss darauf zu nehmen.

Diese Broschiire soll helfen, einen Weg durch das Labyrinth, in das man sich
bei diesem Thema verirren kann, zu finden. Die Einteilung in die drei Ab-
schnitte ,Klar positionieren’, ,Sensibel erkennen’, ,Professionell handeln”
stellt drei Schritte dar, wie man sich diesem Thema nahern kann. Besonders
am Herzen liegt uns der erste Abschnitt ,Klar positionieren”, denn unserer
Erfahrung nach ist die gedankliche und emotionale Vorarbeit eine notwen-
dige Voraussetzung fiir die beiden anderen Schritte. Es lasst sich als eine Art
,Grundgerist” beschreiben, auf das Erkennen und Handeln aufgebaut sein
konnte. Die Vorgehensweise ,Merkmale erkennen, sofort und effektiv han-
deln” ist fiir dieses Thema ungeeignet und kann leider auch groen Scha-
den anrichten, der nicht repariert” werden kann.

lhr -Team

Ingolstadt e.V.




Klar

Definition Sex & Gender:

Sex ist die englische Bezeichnung

fiir das biologische Geschlecht

Gender bezeichnet die gesellschaftlich,
sozial und kulturell geprdg-

ten Geschlechtsrollen von Frau-

en und Mdnnern, .....

Sie werden sowohl gesellschaft-

lich, als auch individuell herge-

stellt und sind verdinderbar.

Definition Gender Mainstreaming:
Eine Strategie, um jegliche Anliegen,
Mittelverteilungen, Strukturverdn-
derungen etc. auf ihre geschlechts-
spezifische Relevanz fiir Mdnner
und Frauen zu iiberpriifen. *1

Bei allen Vorhaben werden die un-
terschiedlichen Lebenssituationen
und Interessen von Frauen und
Médnnern beriicksichtigt. *2

*1Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz
(Hrsg.) (2001): Mddchen hier....Jungen da. . .17 (S.7) Berlin
*2 Broschiire BMFSFJ (2002): Gender Mainstreaming

en

Inwieweit sexualisierte Gewalt in padagogischen Einrichtungen themati-
siert wird, hangt stark von der Haltung des Tragers sowie der persdnlichen
Haltung der Fachleute ab. Pravention fangt nicht mit einem Selbstbehaup-
tungskurs an, sondern mit der Auseinandersetzung tiber die Ursachen von
sexualisierter Gewalt im Kontext gesellschaftlicher und personlicher Ent-
wicklungen. Zentrales Element von sexualisierter Gewalt ist die Ausiibung
von Macht einer anderen Person gegeniiber und impliziert eine Uberschrei-
tung der personlichsten Grenzen eines Menschen. Dies ist ein gesellschaft-
liches Problem.

Fur die padagogische Arbeit einer/s jeden Einzelnen braucht es eine klare,
hinterfragte Positionierung im Bezug auf sexualisierte Gewalt, damit Rau-
me flir Grenziiberschreitungen verhindert und begrenzt werden, sowie (ge-
sellschaftliche) Veranderung stattfinden kann.

Auseinandersetzung: Grenzen

Grenzen spielen im Leben von Menschen eine bedeutsame Rolle. Beim The-
ma ,Positionieren” ist es hilfreich, zwischen duBeren und inneren Grenzen
zu differenzieren, sich diese bewusst zu machen, um eine eigene Position
zu finden. Dies ist immer ein dynamischer Prozess, der sich je nach person-
lichen Erfahrungen und erworbenem Wissen verandert. Die fachliche und
personliche Beschaftigung mit Grenzen birgt die Moglichkeit, diese zu hin-
terfragen und Veranderungen anzuregen.

Gesellschaftliche Grenzen

Jede Gesellschaft hat, je nach kultureller und auch wirtschaftlicher Ent-
wicklung, eine eigene Struktur mit Grenzen und Moglichkeiten. In unseren
westlichen Gesellschaften ist es, - trotz Gleichstellungsgesetzen -, immer
noch Realitat, dass bestimmte duBere Merkmale wie Geschlecht, Religion
und sozialer Status, von vornherein bestimmte Einschrankungen bedeuten.
So verdienen Frauen fiir die gleiche Arbeit immer noch viel weniger als Man-
ner, Deutschland schneidet im europaischen Vergleich besonders schlecht
ab. Die seit 1999 von der EU und der Bundesregierung mitgetragene Strate-
gie des Gender Mainstreamings soll Schieflagen wie dieser entgegenwirken
und versuchen, eine gesellschaftliche Balance herzustellen.

Dabei sind nicht grundsatzlich nur Frauen die Ver-
liererinnen, denn das in unserer Gesellschaft ge-
pragte Rollenverstandnis versucht Mannern wie
Frauen, Jungs wie Madchen, Alten wie Jungen,
Deutschen wie Migranten, Homo- wie Heterose-
xuellen usw. bestimmte Eigenschaften zuzuord-
nen. Dieses Ordnungssystem wird gesellschaftlich
- meist ohne zu Uberdenken - (ibernommen und
an die nachste Generation weitergegeben. Daraus
ergeben sich Ausgrenzung, Demiitigung, Herab-
setzung und Gewalt, die wiederum klare Merkmale
auch von sexualisierter Gewalt sind.

Die Genderforschung geht davon aus, dass das
Geschlecht im kulturellen Sinne nicht angeboren
ist, sondern das Ergebnis vielféltiger komplexer
kultureller Prozesse ist. Frau oder Mann zu sein
entscheidet also Uber den Platz in der Gesellschaft,
dabei steht die Kategorie Geschlecht zu anderen
Kategorien wie Schicht, Ethnie, Alter in Beziehung
und kann nur in Verbindung mit diesen wahrge-
nommen werden. Sexualisierte Gewalt ist ein Gen-
derthema, denn es gibt keine geschlechtsneutra-
len Perspektiven.

Raten Sie doch mal:

Wie hoch war die Mdnner-
quote 2007 bei den Wiener
Philharmonikern?

Aufiésung: 99,2%
(Quellenangabe!)

Karrieren:

»... 14,5 Prozent aller Médnner in den Verei-
nigten Staaten sind gréB8er als 1,82 Meter.
Aber 58 Prozent der Vorstandsvorsitzenden
der Fortune-500-Unternehmen sind grol3er
als 1,82 Meter. Wenn man davon ausgeht,
dass Korpergrél3e mit Managementqualitdt
nichts zu tun hat, dann erfolgt die Auswahl
von Fiihrungskrdften offenbar (auch) nach
irrationalen Kriterien...”

Aus der Buchbesprechung des Werkes, Blink! Die Macht des Moments” von
Malcolm Gladwell (erschienen im Campus-Verlag, 2005) der Frankfurter
Allgemeine am 10.07.2005 von Winand von Petersdorff-Campen

,...Unternehmen wollen verhindern, dass
Vorurteile oder Vorlieben von Personalern
die Bewerberauswahl stark beeinflussen.
Denn Kandidaten kann es friih aus der Kur-
ve tragen, nur weil sie etwa zu alt sind oder
ausldndische Namen haben. Und Name,
Adresse, Geschlecht, Geburtsdatum, Fami-
lienstand, Foto - das alles taucht bei den
anonymen Bewerbungen nicht mehr auf...
Wenn ein dlterer Ingenieur durch das ano-
nymisierte Bewerbungsverfahren zu einem
Gesprdch eingeladen wird und dort mit sei-
ner grolSen Erfahrung gldnzt, dann kann er
jetzt zum Zuge kommen?, so Liiders (Leiterin
der Antidiskriminierungsstelle des Bundes,
Anm. d. V.). Beim traditionellen Bewerbungs-
verfahren wdre er wahrscheinlich wegen sei-
nes Alters gar nicht erst eingeladen worden.”

Aus: Anonyme Bewerbung, Bitte schicken Sie keine Zeugnisse”,
Autor: Helmut Reich, Spiegel online vom 16.06.2011

Gesellschaftliche Grenzen



Wussten Sie, dass in der Tiirkei
Akademikerinnen im Hoch-
schulwesen vor allem in ho-
hen Positionen zahlenmdfig
stdrker vertreten sind als in
Deutschland, anderen westeu-
ropdischen Ldndern und den
USA? AuBBerdem finden sich
dort weit mehr Studentinnen
und Akademikerinnen in natur-
wissenschaftlich-technischen

Wissenschaftsbereichen als in
den oben genannten Lédndern!

Quelle: Universitét KoIn, Schahrzad Farrokhzad

Ein Experiment

Schlie3en Sie die Augen und stellen Sie sich eine Person vor, gleich grol8 wie Sie,
mit der Sie Hand in Hand durch die StralBen gehen. Stellen Sie Ilhre Handhaltung
nach.

Sind Sie eine Frau und haben sich einen Mann vorgestellt? Dann ist die Wahr-
scheinlichkeit dulSerst grol3, dass die Flihrungshand vorne dem Mann gehért.
Haben Sie sich einen jungen Menschen (Sohn/Tochter/Nichte....) vorgestellt, so
haben Sie héchstwahrscheinlich die Hand vorne.

Haben Sie sich einen gleichgeschlechtlichen Erwachsenen vor Augen geholt,
bestimmt die emotionale und/oder kérperliche Stérke, wer ,beschiitzt” und
flihrt und welche/r der Partnerinnen sich fiihren ldsst.

Spannenderweise begriinden viele Frauen wie Mdnner die Handhaltung dar-
in, dass der Partner/die Partnerin gré3er bzw. kleiner seien und daher nur diese
Haltung bequem sei — macht man aber dieses Experiment mit dem Gedanken an
ein grolBgewachsenes Kind von 11 Jahren so nehmen auch kleinere Frauen die
Fiihrungsrolle ein!

Beim Thema sexualisierte Gewalt gibt es grof3e gesellschaftliche Unterschie-
de vor allem in der Wahrnehmung und Definition. Je nach kulturellem bzw.
religiosem Hintergrund mag der Umgang mit, bzw. die Akzeptanz von se-
xualisierter Gewalt sehr unterschiedlich sein, mindestens relevant ist aber
die rechtsstaatliche Definition in Deutschland. Kulturelle Unterschiede sind
keine Rechtfertigung oder Entschuldigung fiir das Bagatellisieren von sexu-
alisierter Gewalt. Trotzdem ist es wichtig, diese Unterschiede in der direkten
Arbeit mit Menschen im Blick zu behalten und gerade bei der praventiven
Arbeit das Gesprach zu suchen.

Die Struktur unserer Gesellschaft tragt viel dazu bei, dass sexualisierte Ge-
walt moglich ist. Durch die beharrliche Arbeit der Frauenbewegung wird se-
xualisierte Gewalt nicht mehr als ,personliches Problem” gesehen, sondern
als gesellschaftlich bedingt akzeptiert. Dies ist unglaublich wichtig fir alle
Menschen, die Ubergriffe erlebt haben und ein wichtiger Fortschritt in der
Positionierung, da es nur so méglich ist, Hilfen fiir betroffene Jungen, Man-
ner, Madchen und Frauen gesellschaftlich akzeptiert zu installieren und das
Thema aus dem ,Hinterhof der Gesellschaft” zu holen.

Strukturelle Grenzen

Die einrichtungsinterne und vor allem auch &ffent-
liche Auseinandersetzung mit sexualisierter Gewalt
und auch anderen Grenziiberschreitungen wird
noch immer von vielen Institutionen als Makel er-
lebt. So hat die 6ffentliche Debatte der letzten Jah-
re - ausgeldst durch die Aufdeckung von Ubergrif-
fen an schulischen und kirchlichen Einrichtungen
- sexualisierte Gewalt in Einrichtungen zwar the-
matisiert, allerdings schlagt sich dies oftmals nicht
in wirklicher struktureller Veranderung nieder. Die
Sorge auf der Leitungsebene, eine vermehrte The-
matisierung konnte den Eindruck erwecken, es
gibe Hinweise fiir Ubergriffe, hemmen oftmals n6-
tige Diskussionen. Trotzdem ist inzwischen fir die
meisten Trager und Einrichtungen klar, dass eine
«Kultur des Hinsehens” Einzug halten muss und
dies ein klares Qualitatskriterium fiir padagogische
Arbeit ist. Pravention von sexualisierter Gewalt ist
eine Querschnittsaufgabe, die strukturell verankert
sein solltet und sich lebendig vom Leitbild bis zur
direkten padagogischen Arbeit durch alle Organi-
sationsebenen ziehen muss.

Die Grenzen und Madglichkeiten im beruflichen
Handlungsfeld ergeben sich aus dem gelebten
Leitbild der Einrichtung, aus der Hierarchie, der ei-
genen Position und Positionierung innerhalb einer
Struktur, sowie auch aus bereitgestellten Ressour-
cen. Personalschlissel, Ausbildung der Mitarbei-
terinnen, Anzahl der zu betreuenden Personen,
finanzielle und raumliche Ausstattung, Fortbil-
dungs- und Supervisionsmadglichkeiten - all dies
beeinflusst und bedingt die direkte (Praventions-)
Arbeit.

Einige Fragen...

In welcher Position bin ich durch meinen beruflichen
Status in der Hierarchie der Institution?

Haben wir die finanzielle Ausstattung, um in unserer
Einrichtung Projekte durchzufiihren?

Wer entscheidet (iber die Verwendung bestehender
finanzieller Mittel?

Gibt es zeitliche, personelle und finanzielle Spiel-
rédume?

Gibt es Fachkrdifte, die zur Unterstiitzung herangezo-
gen werden kénnen/dlirfen? Stehen hierfiir finanziel-
le Mittel zur Verfligung?

Wie steht es um unseren Personalschliissel? Haben
wir Fachleute die Mdglichkeit, auf alle Individuen ein-
zugehen? Wer geht unter, warum und wie kann das
verdndert werden?

Sind Frauen und Mdnner im Team? Wie ausgeglichen
ist das Verhdltnis? Gibt es z.B. Fachkrdfte mit Migrati-
onshintergrund?

Wer hdlt die Féden in der Hand? Warum?
Kann ich selbsttdtig entscheiden, wann andere Fach-
leute hinzugezogen werden?

Strukturelle Grenzen



Jeder Mensch hat eine individuelle Distanz.
Beobachten sie sich und auch weitere Personen
dabei, wie Sie anderen Menschen die Hand ge-
ben. Wie weit lassen Sie einen anderen Menschen
an sich heran? Wie regulieren Sie die Distanz:
strecken Sie ihren Arm ganz durch oder nicht?
Wie grof8 ist der Abstand und wie verdndert sich
dieser je nach Gegentiber?

Bei Reisen in andere Kulturkreise, beispielsweise
nach Asien, ist es sinnvoll, sich zuvor liber die lan-
destypischen Verhaltensregeln zu informieren,
um in respektvollen Kontakt mit den vor-Ort-le-
benden Menschen zu kommen. Trotzdem ist eine
kritische Auseinandersetzung auf die Machtver-
hdltnisse in dieser Gesellschaft sinnvoll!

Personliche Grenzen

Wo die eigene Grenze im Umgang mit anderen
Menschen verlauft, ist von vielen Faktoren abhan-
gig. Eigene Erfahrungen mit der Beachtung oder
auch Nichtbeachtung dieser Grenzen spielen dabei
genauso eine Rolle, wie der momentane emotiona-
le Ist-Zustand.

Die ,Bestimmung” dieser Distanz findet ,aus dem
Bauch heraus” statt. Dazu gehoren unsere Vorer-
fahrungen mit dem Thema Grenzen und kulturelle
Standards. Wie wurde und wird mit meinen Gren-
zen umgegangen? Habe ich die Erfahrung ge-
macht, dass meine Grenzen akzeptiert wurden und
werden? Kann ich diese Grenze deutlich setzen?
Wie gehe ich damit um, wenn mir jemand anderes
Grenzen aufzeigt? Kann ich die Signale verstehen
und die Grenzen akzeptieren? Wie habe ich gelernt,
jemanden zu begriiBen? Wie ist es in unserer Fami-
lie, Religion und Kultur tblich?

Die Antworten auf diese Fragen bestimmen mei-
nen Umgang mit Grenzen. Wichtig dabei ist, dass
es keine ,feste Vorgabe” fiir die ,richtigen Grenzen”
gibt.

Viele Menschen haben ein eher diffuses Gesplir fiir
die eigenen Grenzen und kdnnen diese nur schwer
in Worten oder im Verhalten ausdriicken. Hat ein
Mensch Zugang zu den eigenen lebendigen Ge-
fuhlen und Bedurfnissen, fallt es ihm leichter, sich
fur sich und somit fiir die Wahrung seiner Grenzen
einzusetzen.

Sie genielBen lhren freien Tag
und freuen sich auf einen guten
Cappuccino im Café allein mit
Ihrem Buch. Eine Bekannte sieht
Sie, kommt vorbei, begriilst Sie
und fragt, ob sie sich zu lhnen
setzen kann. Was passiert?

Persdnliche Grenzen
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In Ihrer Institution will ein frisch-
gebackener Vater die Elternzeit
gleichmdBig mit seiner Partne-
rin aufteilen.

Wie sprechen Kolleginnen und
Kollegen dariiber? Was sagt der
JFlurfunk”? Welche Urteile gibt
es? Wie geht die Leitungsebene
damitum?

An einem gendergerechten Ar-
beitsplatz diirfte es unter Kolle-
glnnen und in der Leitungsebe-
ne nicht mehr Irritation geben
als bei der Elternzeitnahme ei-
ner Mutter!

Durch die Beschaftigung mit den unterschiedlichen Grenzen wird die Kom-
plexitat des sich Positionierens und die Dimension der Auswirkungen in
allen moglichen Bereiche klarer. Bei der Entwicklung einer Haltung beziig-
lich sexualisierter Gewalt ist der Trager/die Institution sowie jede/r einzelne
Mitarbeiterln beteiligt. Ein moglichst unverblimter und offener Blick auf die
gegebenen Strukturen und personlichen Befindlichkeiten hilft, herauszufin-
den, was genau einer Veranderung und Erweiterung bedarf und wie eine
konkrete Umsetzung im eigenen Arbeitszusammenhang aussehen kann.

Offizielle Position einer Einrichtung - Auftrag im Arbeitsfeld

Alle Hierarchieebenen sind von einer Positionierung einer Institution und
deren Trager (falls vorhanden) beeinflusst. So erfolgt diese nach au3en (Au-
Benwirkung) und nach innen bis zur direkten Arbeit mit den Kindern und
Jugendlichen. Aufgabe der Einrichtung ist es, die klare Position in fachlichen
Diskussionen herauszuarbeiten und in allen Teilen des Systems zu veran-
kern. Dies beginnt mit dem beschriebenen und gelebten Leitbild und den
Qualitatsstandards, die regelmaBig (auch extern) iberpriift werden sollten
und macht auch vor den Leitungsstrukturen nicht halt. Diese sollten klar
und unkomplex sein und es ist spannend, zu Uberpriifen, ob es innerhalb
der Institution ein Machtgefdlle zwischen den beteiligten Geschlechtern
gibt und wie dieses ausgeglichen werden kann. Voraussetzung fir eine
positiv kritische Diskussion ist die Bereitschaft zur Veranderung und die Er-
kenntnis dariiber, dass alle Beteiligten von einer gendergerechten und acht-
samen Verteilung der Ressourcen und Aufgaben sowie von einem sensiblen
Umgang im kollegialen Miteinander und in der direkten Arbeit profitieren
kdnnen.

e

Ved

Offizielle Position einer Einrichtung - Auftrag im Arbeitsfeld

So unterstiitzt diese Auseinandersetzung eine offene, reflektierte Haltung
der Padagoglnnen und pragt die Atmosphare einer Einrichtung, einer Schu-
le, einer Kindertagesstatte etc. im positiven Sinne. Die Wahrscheinlichkeit,
dass die Fachleute in einer so gepragten Einrichtung beispielsweise Jungen
in bestimmte Schubladen (,Ein Indianer kennt keinen Schmerz!”) stecken,
ist relativ gering und es kann auch aus Jungensicht ein offenerer Umgang
mit Grenziiberschreitungen stattfinden. Gibt es einen Verdacht oder erwie-
senen Missbrauch, helfen klare Richtlinien den Mitarbeiterlnnen die nachs-
ten Schritte einzuleiten und geben notwendige Sicherheit. Dazu gehort
auch eine unabhangige Instanz zur Aufklarung, die hinzugezogen werden
muss, ebenso wie die Mdglichkeit andere notwendige Fachberatungsstel-
len einzubeziehen und die Krise mit professioneller Hilfe (Supervision etc.)
aufzuarbeiten.

Auf der Personalebene ist die regelméaBlige Vorlage eines erweiterten po-
lizeilichen Fihrungszeugnisses aller Angestellten ebenso sinnvoll wie die
Vereinbarung mit einer/einem Bewerberln bei Neueinstellung Informatio-
nen beim vorhergehenden Arbeitgeber einzuholen zu dirfen.

In Bezug auf Verantwortlichkeiten und Aufgaben als Mitarbeiterln spielt die
eigene Position in der jeweiligen Struktur eine grof3e Rolle. Wichtig ist hier-
bei auch die eigentliche Aufgabe”. So unterscheiden sich die Arbeitsauftra-
ge von Lehrerlnnen und Heilerziehungspflegerinnen sehr, beiden gemein
ist, dass sie dem Auftrag des Kinderschutzes erste Prioritdt einrdumen soll-
ten/missten. Die Umsetzung des Auftrages sieht in den unterschiedlichen
Kontexten durchaus unterschiedlich aus.

m‘ L /,

Auf Fortbildungen weisen wir
die Fachkrdfte darauf hin, dass
wir Kinder nicht ,retten” kbnnen.
Vor allem bei innerfamildrem
Missbrauch sind die ,Rettungs-
moglichkeiten”  sehr  einge-
schrdnkt.

Dies bedeutet aber nicht, dass
wir die Kinder nicht helfen /stdr-
ken /stlitzen kénnen, bzw. uns
immer darum bemiihen sollten,
den Kinderschutz auf verschie-
denen Ebenen im Fokus zu be-
halten und die Kinder dadurch
zu stdrken und unterstlitzen.
JEDES KIND ZAHLT -
LEBENSLANG!



Innere Haltung und grenzwahrender Umgang

Neben der offiziellen Haltung und der strukturellen Einbindung hangt es
von der personlichen Haltung der einzelnen Mitarbeiterin/dem einzelnen
Mitarbeiter ab, wie diese/r mit den Jungen und Madchen umgeht. Hierbei
geht es um eine Grundhaltung fiir die tagliche padagogische Arbeit, die
es immer wieder zu reflektieren gilt. Davon abzugrenzen ist eindeutiges
.Fehlverhalten” von padagogischen Fachkraften. Da wir alle in der Arbeit
mit Menschen Tatigen immer auch eine Vorbildfunktion haben und gerade
Kinder und Jugendliche sehr genau auf all unser Tun achten, kommen wir
aus professioneller Sicht um eine innere Arbeit mit eigenen Themen nicht
herum.

Merkmal unseres padagogischen Handelns sind immer auch Macht und Ab-
hangigkeit —hierbei diirfen wir allerdings die Unterschiede von Macht nicht
auBer Acht lassen: Macht kann im positiven Sinne mit den Menschen aus-
gelibt werden, um Personen zu schiitzen (z.B. das Festhalten eines Kindes
an einer vielbefahrenen StraBe) oder indem ich meine machtige Position
als Pddagogln missbrauche und ohne wirklich sinnvoller Begriindung je-
mand nach ,meiner Pfeife tanzen” lasse. In diesem Fall spiliren Kinder und
Jugendliche ihre Ohnmacht sehr deutlich, die sich in Aggression, Riickzug
und mangelndem Vertrauen sich selbst und anderen gegeniiber widerspie-
geln kann. Wie also setze ich meine Macht ein? Wo ist die Trennungslinie
zwischen Trost und einer Grenziiberschreitung?

Im Kindergarten gibt es 3jchrige Kinder, die noch nicht zuverldssig sauber sind.
Was tue ich als Erzieherin mit einem Kind, das sich weigert, sich von mir séu-
bern zu lassen, wenn es eingendsst hat? Was ist noch in Ordnung, was ist be-
reits grenzverletzend? Auf Fortbildungsveranstaltungen wird dieses Problem
kontrovers diskutiert: Ein Teil sagt, es sei notwendig, das Kind zu zwingen, damit
der Kita-Alltag laufen kénne. Andere meinen, es wdre besser, bei einer massiven
Weigerung des Kindes die Eltern zu informieren und die Situation mit ihnen zu
besprechen. Lieber mal das Kind nicht sdubern und an die Eltern weitergeben,
als tiber die Grenzen des Kindes zu gehen?

Obwohl die professionelle Arbeit mit Kindern immer eine ,Gleichbehand-
lung” aller Kinder fordert, ist es natdirlich, dass padagogische Fachkréfte den
Kindern unterschiedliche Emotionen entgegenbringen. Kinder / Jugendli-
che spiiren dies haufig und duBlern dies dann. Meistens wird das von den
Fachkraften vehement abgestritten, da dies im padagogischen Konzept
nicht enthalten ist. Dabei gilt es, die personlichen Empfindungen, die den
Kindern /Jugendlichen entgegengebracht werden, genau zu reflektieren
und sich auch einzugestehen, dass ein Kind/ ein Jugendlicher einem nadher
steht als ein anderes/anderer. Dies sollte nicht den Kindern/ Jugendlichen
gegeniiber verbalisiert werden, sondern Thema in einer Supervision sein.
Nur dann kann es gelingen, die notwendige Distanz (wieder) zu finden und
im padagogischen Handeln alle Kinder / Jugendliche gleich zu behandeln.
Extrem schwierig ist das Empfinden sexueller Erregung bei der padagogi-
schen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Der Austausch hierliber mit
Kolleglnnen scheint schier unmdglich, doch sollte auch dieses Tabu im Sin-
ne personlicher Kongruenz und Fachlichkeit gebrochen und thematisiert
werden.

Grenzwahrender Umgang bedeutet nicht, dass Kinder keine Regeln einhal-
ten missen. Aber es sollte im alltaglichen padagogischen Umgang méglich
sein, die Einhaltung der Regeln ohne Demiitigung und/oder Verletzungen
der Kinder/ Jugendliche durchzusetzen.

Innere Haltung und grenzwahrender Umgang




Kennen Sie das?

Ein Baby auf dem Arm des Va-
ters fdngt an zu weinen, sofort
kommt die Mutter hinzu und
nimmt das Kind aus den Armen
des Partners, ohne dass dieser
darum bittet.

(Vielleicht) eine geschlechtsbezo-
gene Grenziiberschreitung?

Reflexion des eigenen Erlebens und Verhaltens

Fir eine Positionierung ist es hilfreich, die eigene Lebensgeschichte in Be-
zug auf die Themen Gewalt, Grenzliberschreitungen, unangenehme Erleb-
nisse u.d. zu reflektieren. Dies kann alleine an einem ruhigen Ort oder im
Austausch mit anderen Personen geschehen. Dabei lasst sich feststellen,
dass (fast) alle Menschen Erfahrungen mit diesen Themen haben. Wir alle
haben ,grenzwertige” Erlebnisse mit Menschen, die uns im besten Fall ver-
wirrt oder auch tief verletzt haben.

Selbst der ,harmlose Fall” eines Klisschens, das wir nur mit Widerwillen ge-
geben oder erhalten haben, hat Erinnerungsspuren in uns hinterlassen. Es
bedarf wenig, um dieses Gefiihl sofort in uns splirbar werden zu lassen.
Wenn wir uns auf diese Gefiihlserinnerungen einlassen, konnen wir eine
Ahnung davon bekommen, welche Spuren sexuelle Ubergriffe in Menschen
hinterlassen und werden vielleicht weniger dazu neigen sexualisierte Ge-
walt zu bagatellisieren.

Von Bedeutung ist auch die Reflexion unserer eigenen Geschlechterrolle,
um eine Gleichwertigkeit der Geschlechter zu férdern und das Machtgefille
nicht weiter zu verfestigen. Die Art und Weise, wie wir sozialisiert worden
sind, mit welchen weiblichen und mannlichen Vorbildern wir aufgewachsen
sind, pragt uns in unserem jetzigen erwachsenen Rollenverhalten. Wir ha-
ben gelernt, wie ein Junge/ ein Madchen bzw. ein Mann/ eine Frau zu ,sein
hat”. Nehmen Sie sich Zeit, die eigene Kindheit und Jugend unter die Lupe
zu nehmen und begutachten Sie lhre heutigen Rollenmuster. Wie war das
Verhaltnis zum Vater? Wie zur Mutter? Zu anderen Erziehungsberechtigten?
Hatten Briider andere Rollen und Aufgaben zu erfiillen als die Schwestern?
Wofir und wie wurden Jungen oder Madchen bestraft oder belohnt? ...

Reflexion des eigenen Erlebens und Verhaltens

Reflexion als padagogische Fachkraft

Gerade beim Thema Selbstreflexion wird schnell klar, dass sich persénliche
und berufliche Haltungen Uberschneiden. Das eigene Erleben von Grenz-
Uiberschreitung bestimmt sehr die Wahrnehmung im alltaglichen Kontakt
mit Kindern und Jugendlichen mit. Die Entscheidung, ob Situationen ge-
walttatig sind oder nicht, wird stark davon beeinflusst. Und zwar in beide
Richtungen. Es kann also sein, dass gerade durch das eigene Erleben von
Gewalt und dem nicht adaquaten Umgang der Umwelt damit, Entscheidun-
gen eher von dem Gefiihl,da kann man eh nichts machen” oder,ich musste
da auch alleine durch” gepragt sind und deswegen nicht eindeutig einge-
schritten wird. Oder eben in die andere Richtung, dass Situationen ,liberin-
terpretiert” werden und nicht die addquaten Reaktionen erfolgen.

Problematisch sind auch Arbeitszusammenhange, in denen wir Fachfrauen
und -manner mit dysfunktionalen Familiensystemen zu tun haben, wie es z.
B. in der Heimerziehung immer der Fall ist. So ist der Wunsch nach prasen-
ten, verantwortungsbewussten und liebevollen Eltern bei allen Kindern vor-
handen und padagogische Fachkrafte konnen in die Rolle des ,Elternersat-
zes" geraten. Auch wenn es gerade fir diese Kinder/ Jugendlichen wichtig
ist, andere erwachsene Vorbilder zu erleben, sollte ein wichtiges Kriterium
flr professionelles padagogisches Handeln immer erhalten bleiben: die Di-
stanz. Eine mogliche Beschreibung der Haltung in der Arbeit kbnnte ,em-
pathische Distanz” sein. Dies ermdglicht es auf die Bedirfnisse von Kindern
und Jugendlichen addquat einzugehen, ohne ihnen zu nahe zu kommen.
Sich klar gegen sexualisierte und ausgrenzende sprachliche Ausdriicke zu
stellen, ist ein weiteres elementares Element in der fachlichen Arbeit mit
jungen Menschen, welchen die Reichweite ihrer Aussagen oftmals nicht be-
wusst ist. Uberhért man diese nicht und ist selbst ebenso achtsam mit der
eigenen Wortwabhl, ist nach der inhaltlichen Besprechung des Gesagten das
Erschrecken bei den Madchen und Jungen meist groR3.

Ausdrticke wie ,,Behindi” ,schwule Sau” ,Fick dich” ,Du Wichser” um nur
einige zu nennen, werden von den Kindern ab der Grundschule fast selbst-
verstdndlich verwendet. Die wenigsten aber wissen, was sie da sagen!

Gerade bei Gesprdchen mit Er-
wachsenen zu Gewalt in der
eigenen Erziehung, wie z.B.
kérperliche Strafen, fallen hdu-
fig Sditze wie ,mir hat das auch
nicht geschadet” oder ,wahr-
scheinlich habe ich das ein-
fach gebraucht’ Dies macht es
schwierig die eigene Wahrneh-
mung zu verdndern und fiihrt
hdufig dazu, mit den eigenen
Kindern dhnlich umzugehen.



Zum Thema sexualisierte Sprache ein Auszug aus einem Gesprach mit
einer Gruppe Méadchen in einer weiterfiihrenden Ingolstadter Schule
im Jahr 2010:

Mddchen: Susi ist eine Schlampe!

Pddagogin: Was verstehst Du denn unter einer ,Schlampe”?

Mddchen: Eine, die mit allen rummacht!

Pddagogin: Gibt es auch ménnliche ,Schlampen”?

Mddchen: NG. (liberlegt) Die finden sich cool, wenn sie mehrere
Mddels haben.

Pddagogin: Aha.

Mddchen: Das ist auch o.K., aber Mddels, das geht gar nicht!

Pddagogin: Was heilt fiir dich denn ,mit allen rummacht? Ab
wann ist fiir dich ein Mddchen/eine Frau eine Schlampe?

Mddchen: Wenn sie mit mehr als einem Jungen geschlafen hat!

Pddagogin: Ach soistdas... Dann bin ich eine Schlampe.

Mcddchen (erschrocken):  Nein, Sie doch nicht!!

Es war spannend, die entsetzten Blicke zu sehen und zu merken, welches
gedankliche Chaos diese Aussage in den Madchen ausgeldst hat. Dieses
Gesprach war sehr fruchtbar, denn es flihrte zu einer lebhaften Diskussion
und Auseinandersetzung liber Wertigkeiten, Rollenunterschiede, Hierarchi-
en und Achtsamkeit.

+ES ist schlichtweg unmdoglich, Geschlecht nicht zu machen.”

Gitta Miihlen-Achs

Reflexion des eigenen Erlebens und Verhaltens

Die gelernte Geschlechterrolle pragt den padagogischen Alltag mit Kindern
und Jugendlichen. Gerade die unterschiedliche Wertigkeit der Geschlech-
ter in unserer Gesellschaft spiegelt sich in der (Un-)Wertigkeit der padago-
gischen Arbeit durch die geringe Bezahlung und das geringere Ansehen.
Auch wenn wir uns dieser Realitat zumindest im Moment beugen missen,
ist es wichtig, diese Unterschiedlichkeiten nicht an die Kinder und Jugend-
lichen weiter zu geben. Im §9 Abs. 3 des SGB VIl heif3t es dazu:,Bei der Aus-
gestaltung der Leistungen und der Erflillung der Aufgaben sind (...) die un-
terschiedlichen Lebenslagen von Madchen und Jungen zu beriicksichtigen,
Benachteiligungen abzubauen und die Gleichberechtigung von Jungen
und Madchen zu fordern.” Daraus folgt: eine geschlechtergerechte Pada-
gogik ist keine Freiwilligkeitsleistung, sondern Aufgabe der Jugendhilfe,
zudem dirfen,,... Benachteiligungen nicht unwillentlich verstarkt werden”
(aus dem Frankfurter Kommentar). Gemeint sind hierbei Benachteiligungen
nach Rasse, Klasse und Geschlecht.

Selbst Fachkréfte sind immer wieder davon Uiberzeugt, dass die Verteilung
der Arbeitsauftrage in ihrer Institution unabhangig vom Geschlecht pas-
siert. Oft werden erst durch Sensibilisierung von au3en die Geschlechterfal-
len im Team, im Kollegium etc. bewusst.

Im Gesprdich erzdhlte eine Sozialpddagogin stolz von ihrem Mcddchenprojekt.
Dabei hatte sie mit den Mddchen des Jugendzentrums wackelige und kaput-
te Stiihle und Tische wieder repariert und gestrichen. Bei der Nachfrage (iber
den genauen Ablauf kam heraus, dass ein mdnnlicher Besucher des Jugend-
zentrums eine Schreinerlehre absolvierte und den beteiligten Mddchen wie der
Fachfrau zeigte, wie man bei der Reparatur vorgeht.

Die padagogische Arbeit mit Jungen und Madchen bendétigt Geschlechter-
sensibilitat, denn in allen Handlungsfeldern, in denen wir (als Frauen und
Manner) agieren, begegnen wir geschlechtsbezogenem Rollenverhalten,
verfestigen dieses oder konstruieren es neu.

Es geht nicht darum, alle Menschen gleich zu machen oder gar bestehen-
de Rollenverteilung ins Gegenteil zu verdrehen, vielmehr geht es um Dif-
ferenzierung statt Festschreibung und um die individuelle Férderung von
jeder/m Einzelnen.

Def. Genderpddagogik:
Gleichwertigkeit in der Differenz
der Menschen

Rutschen lhnen manchmal im
Alltag auch Sdtze aus wie: ,Ich
brauche mal ein paar starke
Jungs” oder ,, ein paar ordent-
liche Mddchen”? Neutraler for-
muliert ,ein paar starke bzw.
ordentliche Kinder” helfen Sie
den Kindern, die stereotypen
Rollen in der Gesellschaft zu
hinterfragen und ihre eigenen
Rolle zu finden.
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Verankerung in der Organisations -
und Teamstruktur

Die kontinuierliche Auseinandersetzung in Form von Gesprachen mit Kol-
leginnen und Freundinnen sowie regelmafBige Fortbildungen unterstiitzen
die padagogischen Fachkrafte und andere Mitarbeiterlnnen und helfen da-
mit, sexualisierte Gewalt als solche zu benennen und vielleicht auch zu ver-
hindern. Im Team, in der Abteilung oder im Kollegium helfen regelmafige
Teamsitzungen und Supervision, die Herausforderungen der Praventionsar-
beit anzugehen.

Winschenswert sind Diskussionen Uber Grenzsetzungen und eine Atmo-
sphare, die es den Fachkréften ermoglicht, evtl. auch eigene (Missbrauchs-)
Erfahrungen im Team zu benennen und als ,Expertinnen” zu gelten. Fir
den Austausch solcher Erfahrungen im Team muss eine Atmosphare des
Vertrauens und der Wertschatzung aller Teammitglieder vorhanden sein.
Auch ist es wichtig- am besten schriftlich- festzuhalten, dass persénliche
Geschichten nicht aus dem Team herausgetragen werden diirfen. Erst wenn
sicher ist, dass mit personlichen Informationen sorgsam umgegangen wird,
sollten diese Information auch weitergegeben werden. Oftmals flirchten vor
allem Manner mit diesem personlichen Hintergrund, dass sie einen Stempel
.€hemalige Opfer sind jetzige Tater” bekommen kdnnten.

Die Qualitat der padagogischen Arbeit und deren evtl. sinnvolle Neuaus-
richtung kann zusatzlich durch regelméafBige anonyme Befragungen, z.B.
von Schilerlnnen, bezliglich erlebter oder beobachteter Grenzverletzun-
gen unterstltzt werden. So kdnnen einrichtungsintern direkt die von Mad-
chen und Jungen erlebten Problemsituationen diskutiert und an sinnvol-
len MaBBnahmen gearbeitet werden. Dazu braucht es eine angemessene
,Beschwerde-Kultur” in der Institution., Kummerbriefkasten”, deren Inhalt in
der Offentlichkeit ausgebreitet wird; ,anonyme Angaben”, die aber dann zu-
rlickverfolgt werden, Kinder/ Jugendliche, die aus Furcht vor Strafen keine
Problemsituationen duBern. All dies entlarvt so manches , Kritikinstrument”
als reine ,AlibimaBnahme” und weniger zur tatsachlichen Problembewilti
gung.

Wird ein alles integrierendes padagogisches Konzept sowie ein gemeinsa-
mes Ethikpapier mit arbeitsrechtlicher Relevanz erarbeitet und von allen
unterschrieben, ist die Positionierung seitens der Einrichtung nach innen
und auflen sichtbar. Diese gibt Klarheit fiir die professionell Handelnden
und erschwert TaterInnen, sich in der Institution zu verorten.

Verankerung in der Organisations— und Teamstruktur

?

Dabei sollten auch ganz praktische Umgangsweisen aufgezeigt und schriftlich darge-
legt werden:

Ist es sinnvoll, in einer Kinderkrippe oder auch in der Arbeit mit Menschen mit Behin-
derung zu zweit wickeln zu gehen? Wer wdscht wen und warum? Wie kann ich Ju-
gendlichen bei Ubungen im Turnunterricht Unterstiitzung geben, wo kann/darf ich
sie anfassen? Gibt es Aufgaben, die sinnvollerweise ge schlechtshomogen durchgefiihrt
werden sollten? Wie wollen wir bei Neueinstellungen unser Team weiter besetzen und wa-
rum? Werden die Ressourcen in unserer Einrichtung fair verteilt und heil3t eine faire Vertei-
lung der Mittel eine gleiche Verteilung?

Es gibt noch eine Vielzahl solcher geschlechtersensibler Uberlegungen, daher kénnte
es sinnvoll und effizient sein, sich fiir die Bearbeitung dieser Thematik fachliche Unter-
stlitzung von auBen zu holen. Bestandteil einer schriftlichen Niederlegung sollte auch
die Pflicht bei Fallen von sexualisierter Gewalt Fachberatung (SGB VI, § 8a, 8b) zu be-
anspruchen und die Nennung einer Beschwerde- und Anlaufstelle fiir Mitarbeiterlnnen
und Klientlnnen sein.

JZlindstoffe”

Eine neue mobile Jugendarbeiterin trifft mit ihrem Teamkollegen auf eine Clique mdnn-
licher Jugendlicher. Die Jungen testen sie mit sexistischen Spriichen aus, der ménnliche
Kollege versucht, die Jugendlichen in die Schranken zu weisen.

=> Die vermeintliche Unterstiitzung des mdnnlichen Kollegen hat die Rolle der Sozial-
pddagogin geschwdicht!

=> Nach Jahren: Die Sozialpddagogin ist schwanger und erzdhlt es den jungen Mdnnern der
oben genannten Clique. Plétzlich sind alle Spriiche tabu und die Jungen sprechen (ibertrie-
ben bedacht und respektvoll mit der Kollegin.

=> Ein Ansprechen der Jungen beziiglich ihres verdnderten Verhaltens sowie Diskussionen
dartiber waren sinnvoll und wichtig. Es stellte sich ndmlich heraus, dass die Mutterrolle in
ihrer erlebten Kultur Respekt, eine nicht verheiratete Frau ohne Kinder hingegen nicht den
gleichen Stellenwert wie Angehdérige des mdnnlichen Geschlechts hatte!
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Verankerung in der devefeten Arvbedt
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Der Ratschlag fiir Kinder: ,Wenn
dich einer schldgt, dann schlag
zurlick’] ist in Bezug auf Empa-
thie -lernen eher als problema-
tisch einzustufen. Das Kind hat
vielleicht deshalb nicht zurtick
geschlagen, weil es dem ande-
ren Kind nicht denselben oder
noch mehr Schmerz zufiigen
wollte Es hat sich emotional an
den eigenen Schmerz erinnert.
Hdufig wird diese ,Unfdhigkeit
zurlick zu schlagen” oder positiv
formuliert  ,Empathtie-Féhig-
keit” als zu ,weiches Verhalten”
gewertet und gerade Jungen die
Méglichkeit genommen, ein al-
ternatives Grenzsetzungsverhal-
ten zu lernen, das ihnen ermdg-
licht, empathisch zu bleiben.

Kinder fiirs Leben starken

Den gréBten Schutz vor Ubergriffen haben Menschen mit einem,gesunden
Selbstbewusstsein”. Im Sduglings- und Kleinkindalter entwickeln Kinder,
die emotional und physisch gut versorgt werden (kdnnen), das sogenann-
te ,Urvertrauen’, ein tiefes Vertrauen in die Welt und die Menschen. Spater
geht es darum, die jungen Menschen darin zu unterstiitzen, ein eigenes Be-
wusstsein fir sich aufzubauen. Ein wirklich selbstbewusster Mensch weil}
um seine Gefiihle und Bediirfnisse, er weill um seine eigenen Grenzen und
versucht nicht ,zu gefallen”. Als padagogische Bezugspersonen wie auch
als Eltern von eigenen Kindern kénnen wir uns an dieser Stelle fragen, ob
wir dies iberhaupt wollen. Denn Menschen, die auf diese Weise erzogen
sind, sind ,schlechte Untertanen’, sie machen sich ein eigenes Bild, eine ei-
gene Meinung, sie hinterfragen und entscheiden selbst. Dies ist natirlich
bei kleinen Kindern erst einmal nicht der Fall, mit zunehmendem Entwick-
lungsstand differieren die Entscheidungen der Kinder aber moglicherwei-
se immer mehr von den Vorstellungen der Eltern. Die Erziehung zu einer
selbstbewussten Person ist eine Haltung, die im Alltag gelebt werden muss,
die also im taglichen Austausch mit den uns Anvertrauten passiert. Speziel-
le Programme wie Selbstbehauptungstrainings mit Fachkraften von auBen
sind grundsatzlich sinnvoll, kdnnen aber nicht eine jahrelange Erziehungs-
haltung ersetzen. Die Sorge, dass Kinder und Jugendliche egoistisch wer-
den konnten, ist bei einer gesunden Auseinandersetzung nicht gegeben,
da starkes Selbstbewusstsein die Befriedigung von eigenen Bediirfnissen
auf eine Art leben lasst, die achtsam ist im Umgang mit anderen Menschen.
Ein gesundes Selbstvertrauen steht fiir den eigenen Platz in der Welt und
wer dieses tiefe Empfinden besitzt, muss nicht um diesen fiirchten, sondern
kann anderen den ihren lassen. Gesundes Selbstbewusstsein ist also et-
was anderes als Egozentrismus, da selbstbewusste Menschen durchaus ein
Empfinden fiir andere Menschen und ihre Umwelt haben. Diese Empathie
schitzt sie davor, Machtpositionen auf Kosten anderer auszunutzen, andere
zu demlitigen, zu erniedrigen, Taterln zu werden. Empathiefahigkeit ist eine
schitzende Eigenschaft und sollte in der Kindheit geschult werden.Familie,
Religion und Kultur tblich?

Ich bin stark!

Oft schon in friihen Jahren, meist spatestens ab der Schulzeit werden Mad-
chen und Jungen in unserer Gesellschaft an Defiziten gemessen. Dann ho-
ren viele Kinder nicht mehr wie am Lebensbeginn beispielsweise die Freude
Uiber einen (missgliickten) Steh- oder Gehversuch, sondern werden gebeten
hier ordentlicher zu schreiben, da schneller zu werden, dort noch mehr zu
Uben. Fiir ein Kind ist es schwierig, sich (weiterhin) toll und wunderbar zu
finden, wenn es sich mit allen anderen Madchen und Jungen im standigen
Vergleich befindet. Dies ist ein Wettkampf, der nie gewonnen werden kann,
denn es gibt wahrscheinlich immer eine Person, die irgendetwas noch bes-
ser kann. Der vermeintliche Ansporn von uns Erziehenden kann nach hinten
losgehen, wenn Kinder nicht die Riickmeldung von Erwachsenen bekom-
men, dass sie ein einzigartiges, wunderbares Wesen sind. Denn fiihlt sich
dieses Kind dann noch stark? Kann es noch mit aufrechter Haltung durch die
Welt gehen? Ist es sich selbst so viel wert, sich fiir sich einzusetzen?

Ziel von uns Padagoglinnen muss sein, das Madchen wie Jungen die eigenen
Fahigkeiten und Starken erkennen und diesen vertrauen kdnnen. Geben Sie
den Kindern und Jugendlichen den Raum sich selbst ,auf die Schulter zu
klopfen®, sich zu feiern. Wir Erwachsene konnen hier gleich mit Glben, denn
leider geht bei vielen von uns das Warnlampchen ,Selbstlob stinkt!” an, ein
Lebenssatz, den wir in unserer Sozialisation mitbekommen haben (dabei
Lstinkt” Selbstlob doch nur, wenn ich mich damit Gber andere Menschen
stellen will). Wie kleine Tiere haben auch kleine Menschen eigene Starken
und dabei geht es nicht ausschlieBlich um Kraft. Madchen und Jungen soll-
ten spiren: Egal wie groB ich bin, ich kann stark sein! Und: Gemeinsam sind
wir stark! So fordern wir in der padagogischen Arbeit den Zusammenhalt
unter den Menschen und nicht das Einzelkampfertum.

In der Grundschule:

Sie als Erwachsene/r legen sich auf den Boden und fordern die Kinder auf, Sie mit
einer Decke hochzuheben und an einen bestimmten Punkt im Raum zu tragen.

Eine Kleinigkeit?
Fiir die Jungen und Mddchen allerdings zum einen ein Vertrauensbeweis,
zum anderen schaffen sie dies nur nach dem Motto: Gemeinsam sind wir stark!

Kinder fiirs Leben starken - Ich bin stark!



i

Sexualisierte Gewalt wird von den Taterlnnen, die im ndheren Umfeld zu
finden sind, von diesen meist von langer Hand geplant (Grooming). Dabei
baut diese Person eine intensive Vertrauensbeziehung mit dem Opfer auf,
verbiindet sich mit diesem, z.B. gegen die Eltern, und gibt dem Kind Zuwen-
dung in Form von Aufmerksamkeit, Geschenken etc. Sie sind also ,nett” zu
den Kindern. Die Jungen und Madchen sind zu Anfang sogar oft gern mit
den Taterlnnen zusammen. Aber irgendwann verandert sich das Gefiihl der
jungen Menschen in Bezug auf diese erwachsene, manchmal auch jugend-
liche Person. Irgendetwas ,stimmt nicht”. Leider vertrauen Kinder in diesen
Krisensituationen oft ihrer Wahrnehmung und ihrem Gefiihl nicht mehr und
tun sich daher schwer aus dem Kontakt zu gehen (,Der war doch immer
ganz lieb zu mir..."). Ziel in der padagogischen Arbeit ist, das Kinder und
Jugendliche ihren Geflihlen vertrauen und in kritischen Situationen nach
diesen handeln. Somit ist ein grofBer Augenmerk einer sinnvollen Praventi-
on gegen sexualisierte Gewalt auf die Wahrnehmung eigener Gefiihle und
den sprachlichen Ausdruck gerichtet wie auch darauf, dass Gefiihle niemals
falsch sein kdnnen, da sie in jedem Menschen personlich passieren.

Méadchen und Jungen brauchen Unterstlitzung beim in-sich-reinspuren.
Was geht gerade in mir vor? Wie geht es mir? Was brauche ich? Dabei kon-
nen die Pddagoglnnen sinnvolle Unterstiitzung durch ihre Vorbildrolle ge-
ben, indem sie selbst Gefuihle differenziert ausdriicken und die anvertrauten
Kinder und Jugendlichen auch immer wieder nach deren Gefiihlen fragen
und diese ernst nehmen. Gefiihlskarten oder Gefiihlsuhren kénnen spiele-
risch helfen sich Gber ein Geflhl klarer zu werden und einen Begriff fiir die
eigene Emotion zu finden.

Auch wenn Erwachsene (Eltern, Lehrerinnen, Erzieherlnnen) glauben, aus
ihrer Erfahrung heraus die Geflihlslagen der ihnen anvertrauten Kinder/
Jugendlichen beurteilen, erfassen, bestimmen konnen, ist es sinnvoll dem
Kind/ dem Jugendlichen erst einmal die Moglichkeit zu geben, selber zu
spuren um welche Emotion es sich handelt. Positiv ist auch, wenn es den
Erwachsenen gelingt, Kinder /Jugendlichen ihre Gefiihle nicht auszureden,
sondern ihnen zu helfen, diesen nachzuspiren und innerlich zu reflektieren.

Gefiihle wahrnehmen - Gute und schlechte Geheimnisse -Handlungsstrategien entwickeln

Gefiihle kdnnen wir im Korper spliren. Angst beispielsweise kann Schweif3-
ausbriiche oder Gansehaut, Bauweh oder eine erhohte Herzschlagfrequenz
bewirken. Das ist von Person zu Person verschieden. Kinder kdnnen mit dem
Begriff ,Bauchgefiihl” oft viel anfangen, da sie meist mit ihrer Kérpermitte,
ihrem Bauch, spuren. Es ist sinnvoll, wenn sie lernen das Bauchgefiihl als
ihr Gefuihlsbarometer zu nutzen. Zumal Taterlnnen versuchen, die Madchen
und Jungen durch Drohungen, z.B.,,dann wird dein Hund ganz krank”, ,dei-
ne Eltern sind dann ganz bose mit dir”, zur Geheimhaltung zu zwingen.
Schlechte Geheimnisse machen unangenehme Gefiihle, ein schlechtes
Bauchgefihl also. Kinder und Jugendliche sollten zwischen guten (,Ich
habe Papa ein Geburtstagsgeschenk gebastelt und es unter dem Bett ver-
steckt”) und schlechten Geheimnissen (, ) unterscheiden kénnen und
wissen: Schlechte Geheimnisse darf und muss ich jemandem erzahlen, dem
ich vertraue! Wichtig ist hierbei auch die Erklarung, dass es sich bei dem Er-
zahlen von ,schlechten Geheimnissen” nicht um ,Petzen” handelt, sondern
um ein notwendiges Suchen nach Unterstiitzung und Hilfe.

Es ist wichtig, dass sich Kinder und Jugendliche mit Unterstiitzung von Er-
wachsenen grundsatzlich iberlegen, wo sie Hilfe holen kénnen, wenn et-
was nicht in Ordnung ist.

Haben die Heranwachsenden hier schon Ideen geschmiedet, sich Personen
(Eltern, Eltern von Freundinnen, GroBeltern, Fachpersonal etc.) oder auch
Organisationen Uberlegt, denen sie vertrauen und denen sie sich anver-
trauen mochten, fiihlen sie sich in schwierigen Situationen nicht hand-
lungsunfahig. So macht es durchaus Sinn, wenn es in Schulen mehr als eine
Lehrkraft gibt, die Vertrauenslehrerin ist, um mit eigenen Problemen zu ihm/
ihr gehen zu wollen. Es ist wichtig, dass die Schiilerinnen diese Lehrkrafte,
beispielsweise durch Vorstellung in den einzelnen Klassen, schon kennen
lernen konnten.

Bemerkt man im Gesprach mit einem Kind oder Jugendlichen Unsicherhei-
ten bezlglich bestimmter Situationen, gilt es diese explizit anzuschauen
und gemeinsam mit dem Madchen oder Jungen Uberlegungen anzustel-
len, wie diese Situation UGberwunden oder umgangen werden kann. Ver-
suchen Sie, sich moglichst viele Handlungsstrategien auszudenken, damit
der/die Betroffene viele unterschiedliche Ideen hat, wie er/sie das nachste
Mal handeln kénnte. So lernen die Kinder und Jugendlichen Situationen
einzuschatzen, angemessen zu handeln und Konflikte selbstandig zu 16sen.



Umgang mit Grenzen

Im Leben von allen Menschen gibt es wohl tiglich Ubungsméglichkeiten,
Gefiihle und eigene Grenzen wahrzunehmen, diese zu verteidigen oder
Grenzen von anderen Personen einzuhalten. Kinder brauchen Grenzen und
testen diese standig — auch in Verbindung mit Erwachsenen - aus.

Sie lernen durch die Reaktionen, wie andere ihre Grenzen sichern, und ihr ei-
genes Empfinden signalisiert den Madchen und Jungen, wie es ihnen geht,
wenn jemand etwas tut, das sie nicht mégen. Dabei lernen Kinder und Ju-
gendliche auch erst einmal im ,Kleinen’, Grenzen aufzuzeigen - zu Hause
im Streit mit den Geschwistern, bei Situationen im Schulhof, wo einem die
Mitze weggenommen wird, oder im Schulbus, wo Madchen und Jungen
versuchen, ihren Platz zu verteidigen.

Dieses stindige Ubungsfeld kann in der professionellen Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen genutzt werden, indem diese dazu ermutigt werdenin ih-
ren Korper zu spliren, Kérpersignale und momentane Geflihle wahrzuneh-
men und ihr Bediirfnis zu benennen. Wenn Jungen und Madchen erkennen,
was sie brauchen, kdnnen sie klarer sagen, was sie wollen oder nicht wollen
bzw. danach handeln und sich Unterstiitzung holen.

Fir das Zusammenleben ist das Wahrnehmen von Grenzen unglaublich
wichtig, denn es ist keine Einbahnstral3e. Menschen, die ihre eigenen Gren-
zen wahrnehmen und verteidigen, lernen auch, Respekt vor Grenzen ande-
rer zu haben.

Auch Kinder werden immer wieder nach dem Weg gefragt. Diese wollen oft hof-
lich sein und helfen. Es ,gehért” sich ja schlieB8lich nicht, Bitten von Erwachse-
nen abzuschlagen.

Es ist wichtig, dass man Jungen und Mddchen nicht grundsdtzlich vor allen
Menschen Angst macht und den Kindern trotzdem Strategien mitgibt, wie sie in
einer Situation wie dieser reagieren kénnen, so dass es sich fiir das Kind wie den
Erziehungsberechtigten sicher anfiihlt!

In unserer medialen Welt werden Grenziiberschreitungen Uber das Inter-
net schon (fast) zum Alltag. Viele Kinder und Jugendliche sind in sozialen
Netzwerken wie Paf-Net, StudiVZ,... aktiv und kénnen den Umfang ihrer
offentlichen Auftritte oft nicht erkennen. Daher ist eine Aufkldarung Uber
das Verhalten im Netz unendlich wichtig. Mobbing/Bullying/Sexualisierte
Gewalt, z.B. durch das Veroffentlichen von Bildern etc. ist trauriger Alltag.
Taterlnnen nutzen das Internet, um anonym Kontakt mit Kindern und Ju-
gendlichen aufzubauen. Veréffentlichte Bilder oder Filme, meist vom Handy
geschossen, Klarnamen, Geburtsdaten, Schule, Wohnort, Hobbies...dies al-
les ist,,gefundenes Fressen” fiir missbrauchliche Verwendung.

Daher ist eine friihzeitige Aufklarung tber schitzende Verhaltensregeln im
Netz unbedingt notwendig. Gehen Sie so oft wie moglich mit lhren Kindern
ins Netz und erklaren Sie lhnen den Umgang mit persdnlichen Daten und
Bildern. Versuchen Sie mit den Madchen und Jungen Uber Grenzverletzun-
gen im Netz zu sprechen und helfen Sie Ihnen einen achtsamen Umgang
mit dem ,world wide web” zu erlernen. Fiir die Internetnutzung im privaten
Bereich ist die Installation von Programmen sinnvoll, durch die Seiten mit
jugendgefahrdendem Inhalt weitgehend geblockt werden.

JInsgesamt wird hier deutlich, dass Téter ihr ,Jagdrevier” durch das Internet
erweitern und sonst die gleichen Strategien anwenden wie ,im richtigen Leben
Dies bedeutet, dass die préiventive Arbeit auf der gleichen Grundlage aufbauen
kann, die wir aus der Arbeit zum Thema ,sexueller Missbrauch” kennen.”*

“

Leider befinden sich Kinder immer wieder im Zwiespalt zwischen Selbstbe-
hauptung und Respekt/Hoflichkeit. So liberschreiten Erwachsene ziemlich
oft (unwissentlich) die Grenzen von Heranwachsenden. Uberlegen Sie, wann
Ihnen das letzte Mal eine nahezu unbekannte Person ber lhren Kopf ge-
streichelt hat. Kleinen Kindern passiert dies regelmagig. Meist lieb gemeint
— lieb gemeint ist aber trotzdem nichtimmer gut! Die meisten Kinder lassen
dies Uber sich ergehen - aber wie sollen Jungen oder Madchen diese Beriih-
rung, die von einer fremden Person ausgeht und die die Bezugsperson aber
o.k. findet, von einer,,unangenehmen Berlihrung”, im Sinne, da ware es sinn-
voll ,Nein” zu sagen, unterscheiden konnen? Wann darf denn ein Kind laut
.Nein” auch zu Erwachsenen sagen, wenn ihm etwas nicht passt? Und wie
gehe ich als Fachkraft mit dem,Nein” eines Kindes, eines Jugendlichen um?

* Gefahren sexueller Gewalt im Internet, Annette Haardt-Becker, Vortrag im Rahmen der 3. Konsultation Deutsch-Franzdsischer Jugendhilfe
am 05. — 06. Juni 2008 des Diakonischen Werk Baden

Umgang mit Grenzen

Mddchen und Jungen kdnnen
ein lautes klares ,,Nein!” am bes-
ten in einem Umfeld (iben, in
dem sie sich sicher fiihlen kén-
nen und ,trotzdem” noch ge-
mocht zu werden.



Auch wenn es anstrengend ist: Eine Padagogln darf Gber eine klar gegebene Grenze eines
Madchens oder eines Jungen nicht einfach mit der Macht ihrer/seiner Position gehen, sondern
sollte das Verhalten besprechen und auch klar die eigenen Bediirfnisse und Grenzen aufzei-
gen. Hierbei kénnen die Heranwachsenden wieder im lebendigen Miteinander lernen, auch
in Konflikten zwischen den Madchen und Jungen selbst. Denn wenn die Kinder und Jugendli-
chenin dieser achtsamen, sich mitteilenden Art und Weise miteinander umgehen lernen, sind
wichtige Weichen gestellt: Sie erleben u.a. ernst genommen zu werden, Respekt, Klarheit, Ak-
zeptanz, Verantwortung etc. — alles Elemente, die einen selbstbewussten Menschen pragen.
Die Erarbeitung eines gemeinsamen Verhaltenskodex™ in der Klasse, Gruppe, Institution unter
Einbeziehung von Kindern und Jugendlichen férdert die Auseinandersetzung mit einer acht-
samen, respektvollen Umgangsweise sowie die Tragfahigkeit des Papiers.

Seit 1989 gibt es die Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen, die unterschiedliche
Rechte der Kinder beschreibt, u.a. ist Gegenstand auch sexueller Missbrauch oder Kindesmiss-
handlung. Diese Kinderrechte sollten wahrend der Grundschulzeit mit den Jungen und Mad-
chen durchgenommen werden. Fir Kinder formuliert kdnnen sie beispielsweise auch tiber das
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) bezogen und fir die
Jungen und Madchen ausgelegt und auch mitgegeben werden. So schwarz auf weill bekom-
men die Rechte fiir die jungen Menschen mehr Kraft, sind nachlesbar und etwas ,wahrer”.

Versetzen Sie sich in die Lage des Vaters/der Mutter:

Sie fahren mit Ihrer Tochter in den Urlaub nach Spanien. Wéhrend eines Abendessens streicht der
Kellner ihrer Tochter liebevoll mit der Hand (iber ihre langen, blonden Haare und unterstreicht seine
Geste mit den Worten ,Que linda!” (,Wie hiibsch!”)

lhre Tochter springt auf und schreit: ,Lass mich sofort in Ruhe! Ich will das nicht!”

Was tun Sie?

Umgang mit Grenzen - Mein Kdrper gehdrt mir!

»~Mein Korper gehort mir!”

Ein wichtiger Bestandteil der Pravention gegen sexualisierte Gewalt ist eine
altersgerechte Sexualaufklarung. Dies kann manchmal in religiésen Zusam-
menhangen fir die Erziehungsberechtigten wie auch fir den Trager einer
Einrichtung problematisch sein.

Allerdings sollten Kinder und Jugendliche auf ihre eigene natirliche Weise
ihren Kérper entdecken diirfen, sollten unterschiedliche Namen fir all ihre
Korperteile wissen. Dabei ist es aus padagogischer Sicht sinnvoll, abwerten-
de Worte fiir Geschlechtsteile nicht stehen zu lassen, sondern mit den Kin-
dern und Jugendlichen zu besprechen und gegebenenfalls neue Begriffe
einzufiihren. Hier ist es sehr wichtig, dass dies in einem gleichgeschlechtli-
chen Zusammenhang passiert, also mannliche Fachkrafte mit Jungs, weibli-
che mit Madchen. So haben die Kinder und Jugendlichen die Chance ihnen
wichtige Fragestellungen (ohne das ,Gekicher” der anderen), das eigene
oder auch das andere Geschlecht betreffend, aufzugreifen und in einem in-
timen Kreis zu besprechen.

In Tagesstatten, im Sportunterricht, in Wohngruppen etc. ist es wichtig, dass
grundsatzlich der personliche Bereich eines/r jeden geachtet wird, Kinder
schon in moglichst frihem Alter z.B. das Waschen ihres Intimbereiches
selbst Gibernehmen und Madchen und Jungen die Méglichkeit haben, das
Bad alleine zu nutzen.

Die Aussage ,Mein Korper gehdrt mir!” ist in der padagogischen Arbeit als
Aufforderung fir die Fachkrafte zu verstehen, Grenzen zu wahren sowie
die Madchen und Jungen darin zu unterstiitzen, angenehme und unange-
nehme Berlihrungen unterscheiden zu lernen und dabei zu beachten, dass
jeder Mensch in jedem Moment sein eigenes Gespur hat und sich dieses
jederzeit andern kann. Wenn Kinder und Jugendliche bemerken, dass die
gleiche Berlihrung bei unterschiedlichen Menschen ganz unterschiedliche
Reaktionen bewirkt, gibt es oft einen Aha-Effekt. Es geht wieder um Gefiihle
wahrnehmen, eigene Grenzen erspiiren und diese klar zu verdeutlichen.

Ein 10jdhriger Junge soll wegen
einer Vorhautverengung zu ei-
nem Arzt. Er weigert sich, sich
im Behandlungsraum auszuzie-
hen. Was machen Sie? Zwingen
Sieihn?

Versuchen Sie, seine Gefiihle zu
deuten. Wahrscheinlich ist es
ihm ziemlich unangenehm sich
diesen intimen Bereich anse-
hen zu lassen. Das Gefiihl, das
Sie herausfinden, ist vielleicht
Lpeinlich” Das Bedlirfnis dahin-
terist evtl., selbst entscheiden zu
wollen und dass eigene Scham-
grenzen eingehalten werden.
Wenn Sie dies soweit wissen und
der Junge merkt, dass es lhnen
nicht egal ist, wie es ihm geht,
kann er wahrscheinlich offen
sein, zu héren, dass es lhnen
um seine Gesundheit geht. Gut
wdire es, dartiber im Vorfeld zu
sprechen, evtl. auch die Inter-
netseite eines moglichen Arztes/
Arztin anzusehen. Dies kann
den Arzt/die Arztin greifbarer
machen (,Ich hab ihn/sie schon
einmal gesehen.”) und das Kind
kann sich vielleicht auch eine/n
von mehreren Kolleginnen aus-
wdhlen. Und: Fragen Sie, ob es
o.k. ist, wenn Sie mit im Behand-
lungszimmer sind!



Jede Frau und jeder Mann kann an ihrem/seinen
(Arbeits-)Platz etwas fiir die Starkung von Jungen
und Madchen tun, damit diese sicherer und selbst-
bewusster durch das Leben gehen konnen. Es ist
unsere padagogische und auch menschliche Auf-
gabe, die Kinder positiv gestarkt in das Leben zu
schicken, sie so gut wie moglich zu schiitzen und
zu unterstitzen.

Neben einer achtsamen padagogischen Alltags-
haltung sind spezielle, nachhaltige Praventi-
onsangebote wie Selbstbehauptungskurse fiir
Madchen und Jungen sinnvoll, solange diese Kur-
se bestimmten Qualitdtsstandards entsprechen.
So sollten die Kurse getrennt nach Jungen und
Madchen stattfinden und jeweils von einer/m
gleichgeschlechtlicher/m Trainerln mit einer um-
fassenden pdadagogischen Ausbildung geleitet
werden. Bei den Kursen sollte die Prioritat auf der
Selbstbehauptung, nicht auf Selbstverteidigungs-
techniken liegen. Ein wichtiges Kriterium bei der
Auswahl eines Praventionsprogrammes: Madchen
und Jungen sollten gestarkt werden und nicht
durch Angst lernen! So warnt der Bayrische Ju-
gendring (BJR) in den Qualitatskriterien fiir Selbst-
behauptungskurse und Selbstsicherheitstrainings
vor der ,Ernstfallerprobung”.

So kann Angst auch gelehrt werden:

Bei einem Kurs lernten Kinder Selbstverteidigung.
Zum Abschluss sollten sie durch den angrenzenden
Park gehen. Irgendwann sprang ein Mann hinter ei-
nem Baum hervor und die Kinder sollten sich kérper-
lich verteidigen.

Und was haben die Kinder gelernt? -
Dass hinter jedem Baum ein Mann hervorspringen
kann und ihnen Bdses will!

Sinnvolle Praventionkurse hingegen sehen anders
aus. Sie starken die Jungen und Madchen und tiben
in kleinen Gruppen Grenzen wahrnehmen und
behaupten, Kérperwahrnehmung, Umgang mit
Gefihlen, eigene Starken erkennen, Hilfe holen,
Unterscheidung zwischen guten und schlechten
Geheimnissen und die Foérderung sozialer Kompe-
tenzen.

Bei allen PraventionsmaBBnahmen miissen die Kin-
der und Jugendlichen eines wissen:

Es ist niemals das Opfer, sondern immer der Tciter/
die Tdterin alleine verantwortlich fiir sexualisierte
Gewalt!

+Wir diirfen unseren Kindern nicht vorgaukeln, die Welt sei heil.
Aber wir sollten in ihnen die Zuversicht wecken, dass die Welt nicht unheilbar ist.”

Johannes Rau

Mein Kdrper gehort mir!

Kurz gefmt: qrmwdejmdef zur S exwlpddaﬁogz}k

Die IPPF (International Planned Parenthood Federation- Internationale For-
derung fiir geplante Elternschaft) betont, dass in dem Recht auf Bildung fiir
alle jungen Menschen eine umfassende, gendersensible und an den sexuel-
len Rechten orientierte Sexualerziehung gehort. Mehr als jeder andere Un-
terrichtsstoff, bzw. jede andere erzieherische Intervention unterliegt die Se-
xualerziehung den kritischen Blicken von Fachleuten und Laien, wie Eltern,
religiosen Kraften, kulturellen Einflussgruppen und der Politik. Auf der einen
Seite scheint es die Losung zu sein, um mit ungewollten Schwangerschaften
und sexuelle Ubertragbaren Infektionen umzugehen, auf der anderen Seite
befiirchtet man, dass bei Jugendlichen das Wissen Uiber ,sexuelle Dinge” zu
friherer sexueller Aktivitat und Promiskuitat fihren kdnnte.

Eine umfassende Sexualerziehung muss auf den sexuellen Rechten als sexu-
alitatsbezogenen Menschenrechten basieren, gendersensibel sein und ein
positives Verhaltnis zur Sexualitat vermitteln.

Jedes Jahr gibt es den ,Tag der Menschenrechte” Eine hdufige Frage an unserem
Infostand lautet, wie der Zusammenhang zu den Menschenrechten ist.
Das ,Recht auf sexuelle Selbstbestimmung” st ein definiertes Menschenrecht.

Die emotionalen Grundlagen, ohne die sexuelle Identitat nur schwer ent-
wickelt werden kann, sollten in der Familie gelegt werden. Sexualerziehung
in den Institutionen soll vor allem wertfrei sein und Kinder/Jugendlichen
die Moglichkeit geben, Wissen zu erwerben und damit frei entscheiden zu
kdnnen.

Die Bedeutung an Sexualpadagogik wird im Zuge der 6ffentlichen Diskus-
sion von sexualisierter Gewalt zunehmen. Deshalb ist es wichtig, dass sich
Sexualpdadagogik und Praventionspdadagogik erganzen und nicht in ,Kon-
kurrenz” zueinander treten.

Eine wichtige Adresse fiir um-
fassendes Informations -und
Unterrichtsmaterial, Forschung,
Projekte zum Thema Sexualer-
ziehung ist die Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldrung,
Kurz BZgA.
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Wenn Sie Interesse haben,
auBer unserer Broschiire
ein Buch zum Thema
sexueller Missbrauch zu
lesen, empfehlen wir
JLart war ich, bitter wars”
von Ursula Enders.

Senstbel evkennen

Definition von sexualisierter Gewalt

Die folgende Definition ist von Ursula Enders, die als eine der ersten in
Deutschland ein umfassendes Handbuch zum sexuellen Missbrauch ge-
schrieben hat:

JSexuelle Gewalt ist immer dann gegeben, wenn ein Mddchen oder Junge von
einem Erwachsenen oder dlteren Jugendlichen als Objekt der eigenen sexuellen
Bediirfnisse benutzt wird. Kinder und Jugendliche sind aufgrund ihrer kogniti-
ven und emotionalen Entwicklung nicht in der Lage, sexuellen Beziehungen zu
Erwachsenen und dlteren Jugendlichen wissentlich zuzustimmen. Fast immer
nutzt der Téiter /die Téiterin ein Macht- oder Abhdingigkeitsverhdltnis aus. Auch
wenn ein Mddchen oder Junge sich aktiv beteiligt, die Verantwortung fiir den
sexuellen Missbrauch liegt immer bei dem Erwachsenen.” *

Definitionen von sexualisierter Gewalt sind sehr unterschiedlich. Es gibt
eine klare Beschreibung im Gesetzbuch (§176 StGB, siehe S....)

Wir fassen die Definition weiter:

Sexualisierte Gewalt ist alles, was einem Kind/ Jugendlichen/ Erwachsenen ver-
mittelt, dass es/er nicht als eigensténdige Persénlichkeit akzeptiert wird, son-
dern Tdter/ Tdterinnen frei (iber es/ihn verfiigen diirfen, dass es/er abhdingig ist
und Widerstand schwerwiegende Folgen fiir es/ihn hat. Menschen werden in
Situationen festgehalten (durch Drohungen/ Worte/ Versprechungen/ Beloh-
nungen), in denen mit ihrem Kérper etwas geschieht, was sie nicht wollen.

*aus: Ursula Enders (Hrsg.in):, Zart war ich - bitter wars", S. 19, Kiepenheuer und Witsch, 1997

Senstbel evkennen

Deﬁm’fc‘m von sexualisierter Gewalt

Flr uns beginnt sexualisierte Gewalt bereits bei abschatzenden Blicken und
Bemerkungen. Schon hier werden Menschen in ihrer sexuellen Selbstbe-
stimmung und ihrer Wiirde beeintrachtigt und gedemiitigt.

»~Schaut mal unsere kleine Anita, jetzt wéichst ihr schon der Busen.”

Dieser Satz vor versammelter Verwandtschaft kann ein Mddchen ebenso verlet-
zen und verunsichern wie einen Jungen, der von seinem Onkel gefragt wird, ob
er mit den Mddchen auch schon was anderes anfangen kénne als ,schussern”.
Auch durch diese ,harmlosen” Qualitdtsurteile werden Kinder/ Jugendliche
zum Sexualobjekt reduziert und sie haben kaum Méglichkeiten sich dagegen

zu wehren, weil Erwachsene dies vielleicht sogar amiisant finden.

Kinder/ Jugendliche brauchen Erwachsene, die solche und dhnliche Ver-
haltensweisen als sexualisierte Gewalt erkennen und dagegen vorgehen,
z.B. dem Onkel den Mund verbieten und sich vor das Kind stellen.
Bausteine einer sinnvollen Definition

Die meisten Definitionen sexualisierter Gewalt setzen sich aus folgenden
Bausteinen zusammen:

. Grenzverletzungen

. Machtmissbrauch und Abhangigkeit

. Missbrauch von Vertrauen und Zuneigung

. Physische und psychische Gewalt

i A W N =

. Verantwortung der Taterlnnen
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Sensibel evkennen
DMM von sexualisierter Gewalt

Baustetne sexueller Gewalt

zu 1: Grenzverletzungen

Jede Person hat individuelle Grenzen, die eigenen
Korpergrenzen. Der Umgang der einzelnen Famili-
enmitglieder untereinander bestimmt mafgeblich
das Geftihl fir diese Grenzen. Vor allem die Fragen,
ob Kinder/ Jugendliche die Mdglichkeit haben in
der Familie/ in ihrer Umgebung die Grenzen selber
zu bestimmen und ob diese dann auch akzeptiert
werden, sind entscheidend.

Kinder/Jugendliche spulren sehr wohl den Unter-
schied zwischen spielerischer, zartlicher Zuwen-
dung und unangenehmen Beriihrungen mit sexu-
ellem Grundton. Sie kdnnen dies oft nicht in Worte
fassen und sind damit Uberfordert, aktiv Wider-
stand zu leisten. Sie spiiren, dass nicht mehr zahlt,
was sie wollen, sondern das, was die Erwachsenen
wollen. Deshalb hat auch immer der Erwachsene
auf die Einhaltung der Grenzen zu achten und es
ist ausschlieBlich dieser flir grenziiberschreitendes
Verhalten verantwortlich.

Sexualisierte Gewalt ist immer eine intensive
Grenzverletzung. Die Taterlnnen ignorieren die
Grenzen des Opfers bewusst und Uberschreiten
sie massiv. Und nicht nur die persénlichen Grenzen
eines Menschen, sondern auch moralische und ge-
sellschaftliche Grenzen spielen bei der Durchset-
zung des Willens des Taters keine Rolle mehr.

Das Familienklima zum Thema Sexualitéit ist ent-
scheidend. Vielleicht weniger, ob die Kinder ihre Eltern
nackt sehen, sondern ob die Kinder selber bestimmen
diirfen, ob sie die Eltern nackt sehen wollen oder nicht.
Wenn auf Sdtze wie ,Immer wenn du im Bad bist, ist
es so eng!’ als eine Form der Grenzziehung addquat
reagiert wird und das Kind nun im Bad alleine sein
kann, ist schon viel fiir die ,Stdrkung” der Kinder
getan.

zZu 2:
Machtmissbrauch und Abhangigkeit

Sexualisierte Gewalt ist in erster Linie Machtmiss-
brauch. Mittels eines Machtungleich-gewichts wird
Gewalt ausgeiibt, werden Bediirfnisse nach Uber-
legenheit, Dominanz und Unterwerfung durchge-
setzt. Hier ist Sexualitat das Instrument des Macht-
missbrauchs.

Zur Verdeutlichung:
+Wenn die Frau den Mann mit der Bratpfanne
schldgt, geht es auch nicht ums Kochen!”

Klar, oder nicht? Deshalb gilt:

Sexualisierte Gewalt ist nicht eine gewalttditige Form
von Sexualitdit, sondern eine sexualisierte Form von
Gewalt.

Zwischen Kindern/Jugendlichen und Erwachsenen
gibt es immer ein Machtungleichgewicht. Die Fra-
ge ist, wie der/ die Erwachsene mit dieser Macht
umgeht.

Die Kinder/Jugendliche sind intellektuell und kor-
perlich nicht in der Lage, sich dem Tater/der Taterin
ausreichend zu widersetzen. Es gibt keine M&g-
lichkeit, mehr Macht Uber einen Menschen aus-
zuliben, als diesem sexualisierte Gewalt anzutun
(Massenvergewaltigungen im Krieg als systemati-
sche Erniedrigung eines Volkes, Vergewaltigung als
Foltermethode, usw.). Das Machtgefihl ist mit der
sexuellen Erregung und Befriedigung ,gekoppelt”
und der eigentliche ,Kick”.

In Zeitung liest man hdufig von ,Triebtdtern” Dieses
Wort reduziert die Gewalttat auf einen inneren Pro-
zel3, der nicht steuer- oder kontrollierbar ist. Wenn
man schon von einem ,Trieb” sprechen kann, dann
von dem ,Machttrieb”.

zu 3:
Missbrauch von Vertrauen und Zuneigung

Zwischen dem Tater/ der Taterin und dem Opfer besteht fast immer eine Be-
ziehung, die fiir das Kind/ den Jugendlichen durch Vertrauen, Abhangigkeit
und Zuneigung gekennzeichnet ist. Diese Beziehung bildet die Ausgangs-
basis flr den sexuellen Missbrauch, da das Kind/ der Jugendliche nicht da-
von ausgeht, dass der Erwachsenen ihm etwas ,Boses” antun will. Hinzu
kommt, dass so das Kind/ der Jugendliche auch sehr unauffallig ,getestet”
werden kann und kaum noch eine Méglichkeit findet, sich gegen Ubergriffe
zu wehren. Der Tater/ die Taterin nutzt das Vertrauen und die Zuneigung
wissentlich aus. Deshalb ist es wichtig zu begreifen, dass es nicht der ,bose
Unbekannte” ist, vor dem das Kind/ der Jugendliche in erster Linie geschiitzt
werden muss, sondern dass das ,komische Gefiihl im Bauch” als Warnsignal
ernst genommen werden soll, egal bei welchem Menschen dies auftritt.

Vor allem wissen Kinder/ Jugendliche gar nicht, wie und wann sie ihr Unbeha-
gen dulSern sollen, wenn sie einige Zeit ,mitgemacht haben’.

»Das Riickenkraulen ist so schén, aber wie sage ich jetzt, dass ich das andere
nicht mag, da ich beim Riickenkraulen auch nichts gesagt habe?”




Sensibel evkennen
Dqﬁmﬁm/c von sexualvsierter Gewalt

Bausteine sexueller Gewalt

zu 4: Physische und psychische Gewalt

Psychische Gewalt kann sehr subtil sein. Gerade
das Vertrauensverhaltnis macht es dem Tater/ der
Taterin leicht, das Kind/ den Jugendlichen einer-
seits zu manipulieren, andererseits psychischen
Zwang auszuliben. Die Opfer trauen sich nicht
mehr ,NEIN“ zu sagen und merken auch, dass es
zwecklos ist, sich zu widersetzen. Dazu gehort
wesentlich der Zwang zur Geheimhaltung, der oft
mit massiven Drohungen erzwungen wird. Diese
orientieren sich stark an der Lebensrealitat der Kin-
der/ Jugendlichen und sind daher sehr wirksam,
oft noch Jahre nach dem sexuellen Missbrauch.

So kann die Drohung: ,wenn du das Geheimnis nicht
fiir dich behdilst, téte ich dein Haustier” fiir ein betrof-
fendes Kind extrem wirksam sein, auch wenn es von
aulBen als nicht so problematisch gesehen wird. Das
Haustier ist fiir das Kind vielleicht der einzige Freund.

Je enger die Beziehung zwischen Tater und Opfer
ist, desto groBer ist der psychische Druck. Der Ta-
ter/ die Taterin gibt dem Opfer die Schuld am Zer-
brechen der Familie, an der Krankheit der Mutter,
des Vaters, usw.. Auch die Drohungen, dass das
Kind/ der Jugendliche dann ins Heim muss oder
der Tater/die Taterin ins Gefangnis, sind sehr wirk-
sam und massiv. Wenn die Taterlnnen wahrneh-
men, dass das Opfer kurz davor ist sich Hilfe zu ho-
len, kommt es eher zu physischer Gewalt.

zZu 5:
Verantwortung der Taterlnnen

Der Alters- und Entwicklungsunterschied zwischen
Tatern / Taterinnen und Opfer spielt eine wesentli-
che Rolle. Das Kind/ der Jugendliche kann weder
die Tragweite der Handlungen fiir sich selbst noch
die Intention des Taters /der Taterin einschatzen.
Tricks und Strategien der Taterlnnen sind vom Kind
/Jugendliche nicht durchschaubar. Sexueller Miss-
brauch ist ein Verbrechen, das prazise geplant wird
und nicht zufallig passiert. Aus diesem Grund ist
die alleinige Verantwortung ausschlie8lich beim
Tater / bei der Taterin zu suchen.

Es gibt einen Mord im Affekt, sexueller Missbrauch ist
jedoch immer geplant. Leider hinken wir Helfer von
aulsen immer ,hinterher” und kdnnen die Strategien
nur in der Retrospektive erfassen.

Es gibt das Klischee, dass Kinder die Taterlnnen
mit sexualisiertem Verhalten zu der Tat provoziert
hatten. Dies stellt eine Verschiebung der Verant-
wortung dar, die der Realitat nicht entspricht. Kein
Verhalten eines Menschen rechtfertigt sexualisier-
te Gewalt. Diese Ansichten weisen dem Opfer eine
scheinbar aktive Rolle zu. Die Entscheidung fiir den
sexuellen Missbrauch/ fiir die sexuelle Gewalttat
trifft jedoch der Tater/ die Taterin ganz alleine und
bewusst. Taterlnnen haben in den wenigsten Fal-
len eine Einsicht in ihre Tat als ein Verbrechen und
sprechen von Liebe und Flirsorge, obwohl ihnen
klar ist, dss sie ein Verbrechen begangen haben.




M/vt/wn und Irvtiimer

Folgende Mythen tragen dazu bei, sexualisierte
Gewalt zu verharmlosen und wegsehen zu kon-
nen. Eine weiterflihrende Analyse liber Ursachen
sexueller Gewalt wiirde an dieser Stelle zu weit
fiihren, jedoch werden sogenannte ,Erklarungs-
versuche” den Opfern in keinster Weise gerecht.

»Provokations-Mythos”

,Der arme Tdter wurde so provoziert, dass er gar nicht
anders konnte. Die hat es ja herausgefordert, warum
Zieht sie sich auch so aufreizend an.”

Richtig ist:

Die Verantwortung tragt immer und ausschlief3lich
der Tater/ die Taterin. Es gibt keine Rechtfertigung
fur sexualisierte Gewalt.

~Dampfkessel-Mythos”

,Der arme Mann ist seinen Trieben véllig ausgeliefert.
Wahrscheinlich wird der zu Hause von seiner Frau
sehr kurzgehalten. Mdnner, die Kinder sexuell miss-
brauchen, sind sexuell nicht ausgelastet.”

Richtig ist:
Sexuelle Ubergriffe sind geplante Verbrechen.

»~Phantasie-Mythos”
»Kinder haben ja so viel Phantasie. Kinder bis zu acht
Jahren kénnen Phantasie und Wahrheit gar nicht
richtig auseinanderhalten.”

Richtig ist:
Kinder erfinden Geschichten von Hexen und Zau-
berern, nicht von einem sexuellen Missbrauch.

»~Mythos vom einmaligen Ausrutscher”

»~Das war ein einmaliger Ausrutscher, es wird nicht
wieder vorkommen.”

Richtig ist:

Sogar bei verurteilten Sexualstraftatern im Hellfeld
werden ca. 20% ruckfallig, d.h. strafrechtlich er-
neut belangt. Im Dunkelfeld ist die Zahl um vieles
hoher, man geht davon aus, dass die meisten
Taterlnnen mehrere Opfer haben.

sLolita-Mythos” oder die
~Hypothese der kleinen Verfiihrerin“

JWas soll ein Mann denn machen, wenn die Kleine
sich so verfiihrerisch verhdlt und den Médnnern den
Kopfverdreht?”

Richtig ist:

Normal ist, dass Heranwachsende sich ausprobie-
ren, nicht normal ist, wenn Erwachsene dies miss-
brauchen. Die Verantwortung tragt ausschlief3lich
der Tater/die Taterin.

»~Mythos von der sexuellen
Verklemmtheit”

,Wenn die Erwachsenen nicht so verklemmt wd-
ren. Kinder wissen schon, was fiir sie gut ist. Sie
sollen doch selbst entscheiden, was sie mit wem
machen wollen, denn ich zwinge ja kein Kind.
Kinder haben ein Recht darauf, sich ihre Sexual-
partner selbst zu wdhlen. Wenn sie mit Erwachse-
nen Sex wollen, na bitte!

Richtig ist:

Kindersexualitat und Erwachsensexualitat sind
zwei grundsatzlich verschiedene Themen. Kin-
der kénnen sich nicht ,dafiir oder dagegen”
entscheiden, die Entscheidung trifft der Tater/
die Taterin lange zuvor und bereitet die Situati-
on strategisch vor.

»Mythos vom
Padagogischen Auftrag”

Jlch will den Kindern doch nur Gutes tun. Mit
ihnen spielen und ein bisschen Spal§ haben. Sie
streicheln, ihnen aber auf keinen Fall weh tun!
Um die kiimmert sich ja sonst keiner. Ich verwdh-
ne sie ein bisschen, gebe ihnen Nestwdrme. Das
Sexuelle spielt ja nur eine kleine Nebenrolle. Ich
zwinge sie nie zu etwas, sie tun alles ganz frei-
willig. Ich wende keine Gewalt an. Ich streichle
sie, und wir kuscheln, und wenn sie wollen auch
mehr.”

Richtig ist:

Ahnlich wie beim oberen Mythos haben Kin-
der/Jugendliche bei sexuellem Missbrauch
real keine Entscheidungsmaoglichkeiten. Sie
sind emotional verbunden und vertrauen den
Tatern/Taterinnen und gehen nicht davon aus,
dass diese ihr Vertrauen missbrauchen koénn-
ten. Dieses Vertrauen, das von den Tatern/Ta-
terinnen systematisch aufgebaut wird, das so-
genannte ,Grooming® ist die Vorbereitung fir
den Missbrauch.

»~Mythos vom harmlosen Biirger”

»~Den Mann kenne ich schon seit Jahren. Der ist so en-
gagiert im Familienkreis. SchlieSlich ist er beruflich
ein angesehener Mann und verfiigt (iber ein gutes
Einkommen, ist verheiratet, hat wohlerzogene Kinder.
Die Frau braucht nicht einmal arbeiten zu gehen.”

Richtig ist:

Tater bauen strategisch klug ein duBeres System
auf, das sie im Falle eines Aufdeckens des Miss-
brauchs schiitzt.

Mythos: ,Jungen, die Opfer geworden
sind, werden selbst zum Tater und/oder
vs..

Richtig ist:

Nur eine Minderheit der Jungen, die sexualisierte
Gewalt erfahren haben, werden zu Sexualstrafta-
tern. Betroffene Jungen brauchen Hilfe und Unter-
stlitzung, weil ihnen Gewalt angetan wurde und
nicht, weil sie vielleicht selber Tater werden konn-
ten.

»~Mythos vom ausschlieBlich
mannlichen Tater”

Richtig ist:
Etwa 10% der Falle werden von weiblichen Taterin-
nen ausgelbt.

»~Mythos vom bosen, fremden Mann”

Richtig ist:
Ca. 80% der Falle geschehen im familidaren und/
oder sozialen Nahraum.



Juristische Beﬁry'j‘e (5GB)

Dieser Abschnitt bezieht sich auf ,Straftaten gegen die sexuelle Selbst-
bestimmung (§174 ff)” und listet die juristischen Tatbestinde auf.
Die Inhalte dieser Paragraphen werden hier nur auszugsweise wiederge-

geben und dienen nur der Kurzinformation.

(Zur genaueren Informationen und juristischen Vorgehensweisen bitten wir
Sie eine juristische Beratung bei einem Fachanwaltin Anspruch zu nehmen.)

Strafgesetzbuch: Dreizehnter Abschnitt.

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung

Bei den folgenden Paragraphen werden die Gesetzestexte zitiert,

die am haufigsten angezeigt werden.

§174
Sexueller MiBbrauch von Schutzbefohlenen

(1) Wer sexuelle Handlungen

1. an einer Person unter sechzehn Jahren, die ihm
zur Erziehung, zur Ausbildung oder zur Betreuung
in der Lebensfiihrung anvertraut ist,

2. an einer Person unter achtzehn Jahren, die ihm
zur Erziehung, zur Ausbildung oder zur Betreuung
in der Lebensflihrung anvertraut oder im Rahmen
eines Dienst- oder Arbeitsverhdltnisses unterge-
ordnet ist, unter Missbrauch einer mit dem Erzie-
hungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder
Arbeitsverhaltnis verbundenen Abhangigkeit oder
3.an seinem noch nicht achtzehn Jahre alten leibli-
chen oder angenommenen Kind vornimmt oder an
sich von dem Schutzbefohlenen vornehmen lasst,
wird mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu
funf Jahren bestraft.

?

(2) Wer unter den Voraussetzungen des Absatzes 1
Nr. 1 bis 3

1. sexuelle Handlungen vor dem Schutzbefohlenen
vornimmt oder

2. den Schutzbefohlenen dazu bestimmt, dass er
sexuelle Handlungen vor ihm vornimmt,

um sich oder den Schutzbefohlenen hierdurch se-
xuell zu erregen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei
Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) In den Fallen des Absatzes 1 Nr. 1 oder des Ab-
satzes 2 in Verbindung mit Absatz 1 Nr. 1 kann das
Gericht von einer Bestrafung nach dieser Vorschrift
absehen, wenn bei Berlicksichtigung des Verhal-
tens des Schutzbefohlenen das Unrecht der Tat ge-
ring ist.

§176
Sexueller Missbrauch von Kindern

(1) Wer sexuelle Handlungen an einer Person unter
vierzehn Jahren (Kind) vornimmt oder an sich von
dem Kind vornehmen lasst, wird mit Freiheitsstrafe
von sechs Monaten bis zu zehn Jahren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer ein Kind dazu be-
stimmt, dass es sexuelle Handlungen an einem
Dritten vornimmt oder von einem Dritten an sich
vornehmen ldsst.

(3) In besonders schweren Fallen ist auf Freiheits-
strafe nicht unter einem Jahr zu erkennen.

(4) Mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf
Jahren wird bestraft, wer

1.sexuelle Handlungen vor einem Kind vornimmt,
2.ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Hand-
lungen vornimmt, soweit die Tat nicht nach Absatz
1 oder Absatz 2 mit Strafe bedroht ist,

3.auf ein Kind durch Schriften (§ 11 Abs. 3) einwirkt,
um es zu sexuellen Handlungen zu bringen, die es
an oder vor dem Tater oder einem Dritten vorneh-
men oder von dem Tater oder einem Dritten an sich
vornehmen lassen soll, oder

4, auf ein Kind durch Vorzeigen pornographischer
Abbildungen oder Darstellungen, durch Abspie-
len von Tontragern pornographischen Inhalts oder
durch entsprechende Reden einwirkt.

(5) Mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf
Jahren wird bestraft, wer ein Kind fur eine Tat nach
den Absdtzen 1 bis 4 anbietet oder nachzuweisen
verspricht oder wer sich mit einem anderen zu ei-
ner solchen Tat verabredet.

(6) Der Versuch ist strafbar; dies gilt nicht fir Taten
nach Absatz 4 Nr. 3 und 4 und Absatz 5.

§176b
Sexueller Missbrauch von Kindern mit Todesfolge

§176a
Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern

(1) Der sexuelle Missbrauch von Kindern wird in
den Fallen des § 176 Abs. 1 und 2 mit Freiheitsstrafe
nicht unter einem Jahr bestraft, wenn der Tater in-
nerhalb der letzten flnf Jahre wegen einer solchen
Straftat rechtskraftig verurteilt worden ist.

(2) Der sexuelle Missbrauch von Kindern wird in
den Fallen des § 176 Abs. 1 und 2 mit Freiheitsstrafe
nicht unter zwei Jahren bestraft, wenn

1. eine Person Uber achtzehn Jahren mit dem
Kind den Beischlaf vollzieht oder dhnliche sexuel-
le Handlungen an ihm vornimmt oder an sich von
ihm vornehmen lasst, die mit einem Eindringen in
den Korper verbunden sind,

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich began-
gen wird oder

3. der Tater das Kind durch die Tat in die Gefahr ei-
ner schweren Gesundheitsschadigung oder einer
erheblichen Schadigung der koérperlichen oder
seelischen Entwicklung bringt.

(3) Mit Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren wird
bestraft, wer in den Fallen des § 176 Abs. 1 bis 3, 4
Nr. 1 oder Nr. 2 oder des § 176 Abs. 6 als Tater oder
anderer Beteiligter in der Absicht handelt, die Tat
zum Gegenstand einer pornographischen Schrift
(§ 11 Abs. 3) zu machen, die nach § 184b Abs. 1 bis
3 verbreitet werden soll.

(4) In minder schweren Fallen des Absatzes 1 ist auf
Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren,
in minder schweren Fallen des Absatzes 2 auf Frei-
heitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren zu
erkennen.

(5) Mit Freiheitsstrafe nicht unter funf Jahren wird
bestraft, wer das Kind in den Fallen des § 176 Abs.
1 bis 3 bei der Tat korperlich schwer misshandelt
oder durch die Tat in die Gefahr des Todes bringt.
(6) In die in Absatz 1 bezeichnete Frist wird die
Zeit nicht eingerechnet, in welcher der Tater auf
behordliche Anordnung in einer Anstalt verwahrt
worden ist. Eine Tat, die im Ausland abgeurteilt
worden ist, steht in den Fallen des Absatzes 1 einer
im Inland abgeurteilten Tat gleich, wenn sie nach
deutschem Strafrecht eine solche nach § 176 Abs.
1 oder 2 ware.
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§ 177 Sexuelle Nétigung, Vergewaltigung

(1) Wer eine andere Person

1.mit Gewalt,

2.durch Drohung mit gegenwartiger Gefahr fir
Leib oder Leben oder

3.unter Ausnutzung einer Lage, in der das Opfer
der Einwirkung des Taters schutzlos ausgeliefert ist,
notigt, sexuelle Handlungen des Taters oder eines
Dritten an sich zu dulden oder an dem Tater oder
einem Dritten vorzunehmen, wird mit Freiheitsstra-
fe nicht unter einem Jahr bestraft.

(2) In besonders schweren Fallen ist die Strafe Frei-
heitsstrafe nicht unter zwei Jahren. Ein besonders
schwerer Fall liegt in der Regel vor, wenn

1.der Tater mit dem Opfer den Beischlaf vollzieht
oder dhnliche sexuelle Handlungen an dem Opfer
vornimmt oder an sich von ihm vornehmen lasst,
die dieses besonders erniedrigen, insbesondere,
wenn sie mit einem Eindringen in den Korper ver-
bunden sind (Vergewaltigung), oder

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich began-
gen wird.

(3) Auf Freiheitsstrafe nicht unter drei Jahren ist zu
erkennen, wenn der Tater

1. eine Waffe oder ein anderes gefahrliches Werk-
zeug bei sich fiihrt,

2.sonst ein Werkzeug oder Mittel bei sich flihrt, um
den Widerstand einer anderen Person durch Ge-
walt oder Drohung mit Gewalt zu verhindern oder
zu Uberwinden, oder

3. das Opfer durch die Tat in die Gefahr einer schwe-
ren Gesundheitsschadigung bringt.

(4) Auf Freiheitsstrafe nicht unter finf Jahren ist zu
erkennen, wenn der Tater

1.bei der Tat eine Waffe oder ein anderes gefahrli-
ches Werkzeug verwendet oder

2.das Opfer

a)bei der Tat korperlich schwer misshandelt oder
b)durch die Tat in die Gefahr des Todes bringt.

(5) In minder schweren Fallen des Absatzes 1 ist auf
Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu funf Jah-
ren, in minder schweren Fallen der Absatze 3 und 4
auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jah-
ren zu erkennen.

§ 182 Sexueller Missbrauch von Jugendlichen

1) Wer eine Person unter achtzehn Jahren da-
durch missbraucht, dass er unter Ausnutzung einer
Zwangslage

1. sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an
sich von ihr vornehmen ldsst oder

2. diese dazu bestimmt, sexuelle Handlungen an ei-
nem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten
an sich vornehmen zu lassen,

wird mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit
Geldstrafe bestraft.

(2) Ebenso wird eine Person Uber achtzehn Jahren
bestraft, die eine Person unter achtzehn Jahren da-
durch missbraucht, dass sie gegen Entgelt sexuelle
Handlungen an ihr vornimmt oder an sich von ihr
vornehmen ldsst.

(3) Eine Person Uber einundzwanzig Jahre, die
eine Person unter sechzehn Jahren dadurch miss-
braucht, dass sie

1. sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an
sich von ihr vornehmen ldsst oder 2.diese dazu
bestimmt, sexuelle Handlungen an einem Dritten
vorzunehmen oder von einem Dritten an sich vor-
nehmen zu lassen,

und dabei die fehlende Fahigkeit des Opfers zur
sexuellen Selbstbestimmung ausnutzt, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstra-
fe bestraft.

(4) Der Versuch ist strafbar.

(5) In den Fallen des Absatzes 3 wird die Tat nur
auf Antrag verfolgt, es sei denn, dal3 die Strafver-
folgungsbehorde wegen des besonderen offent-
lichen Interesses an der Strafverfolgung ein Ein-
schreiten von Amts wegen flir geboten halt.

(6) In den Fallen der Absatze 1 bis 3 kann das Ge-
richt von Strafe nach diesen Vorschriften absehen,
wenn bei Berlicksichtigung des Verhaltens der Per-
son, gegen die sich die Tat richtet, das Unrecht der
Tat gering ist.

Hier noch zur Information eine Auflistung der
weiteren Paragraphen:

§174a

§174b
§174c

§175
§178
§179
§180
§180a
§181a
§181b
§181c
§183
§183a
§184
§184
§184b
§184c
§184d

§ 184e
§ 184f
§ 184g

Sexueller Missbrauch von Gefangenen, behérdlich Verwahrten
oder Kranken und Hilfsbediirftigen in Einrichtungen

Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung einer Amtsstellung

Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung eines Beratungs-,
Behandlungs- oder Betreuungsverhaltnisses.

(weggefallen)

Sexuelle N6tigung und Vergewaltigung mit Todesfolge

Sexueller Missbrauch widerstandsunfahiger Personen

Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger

Ausbeutung von Prostituierten

Zuhalterei

Fihrungsaufsicht

Vermdgensstrafe und Erweiterter Verfall

Exhibitionistische Handlungen 4 Ll

Erregung 6ffentlichen Argernisses

Verbreitung pornographischer Schriften /#, .
Verbreitung gewalt- oder tierpornographischer Schriftén
Verbreitung, Erwerb und Besitz kinderpornographischer Sch
Verbreitung, Erwerb und Besitz jugendpornographischer Schrift ;'_

_l_m;a_fUnk,

)

Verbreitung pornographischer Darbietungen durch
Medien-oder Teledienste 5%

Auslibung der verbotenen Prostitution
Jugendgefahrdende Prostitution

Begriffsbestimmungen
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Wenn von sexualisierter Gewalt die Rede ist,
denken viele ,nur” an sexuellen Missbrauch an
Kindern/ Jugendliche. Im padagogischen Alltag
macht es Sinn unterschiedliche Formen von se-
xualisierter Gewalt zu differenzieren, da diese

unterschiedliche Arten des Umgangs notwendig
machen.

Sexuelle Grenzverletzungen sind unangemesse-
ne Verhaltensweisen, die im Umgang miteinander
auffallen. Dieses grenzverletzende Verhalten kann
aufgrund von Wissens- und/oder personlichen De-
fiziten geschehen. Die individuell sehr unterschied-
lichen Definitionen persoénlicher Grenzen sind oft
nicht explizit klar, Kinder befinden sich noch im
«Definitionsstadium”, Klar ist, dass jede Person ei-
nen Anspruch auf eine zu schitzende Intimsphare
hat. Erlebte Grenzverletzungen machen die ein-
deutige Definition oft erst notwendig, gerade Kin-
der wissen erst, dass sie ein Verhalten einer ande-
ren Person nicht mogen, wenn sie es erlebt haben.
Diese,Lernen durch Erfahrung”ist in diesem Fall oft
sehr schmerzlich fir Kinder /Jugendliche. Im Nach-
hinein wird oft klar, dass diese Grenzverletzungen
auch eine Art Test” fur die Widerstandskrafte von
Kindern/Jugendlichen waren.

So besteht die Notwendigkeit zu Lernen fiir beide
Seiten. Trotzdem sollte man sexuelle Grenzver-
letzungen nicht bagatellisieren, denn sie sind ein
erstes Zeichen fir die Tendenz zur Gewalt. Wenn
Grenzverletzungen nicht thematisiert werden, ler-
nen Kinder /Jugendliche, dass Grenzverletzungen
in Ordnung sind, die grenzverletzende Seite eben-
so wie die Seite, dessen Grenzen verletzt wurden.
Diese ,stillschweigende Erlaubnis” des Umfeldes
unterstitzt die Entwicklung einer Haltung, die Ur-
sache fir weitere Gewalttaten ist.

Sexuelle Ubergriffe basieren auf einer grundlegen-
den Haltung der Respektlosigkeit und Missachtung
der Bediirfnisse anderer Menschen. So sind sexu-
elle Ubergriffe nicht ,zufillig passiert’, sondern Re-
sultat dieser Handlung, die sich durch das gesamte
Verhalten zieht. Deshalb ist es wichtig, den Fokus
nicht nur auf sexuelle Ubergriffe zu richten und erst
dann einzuschreiten, wenn der Ubergriff gesche-
hen ist, sondern gerade im Kinder-/Jugendalter auf
eine respektvolle Atmosphare zu achten, in der Em-
pathie moglich ist und positiv verstarkt wird.

Bei dem Bekanntwerden, sei es durch Erzahlungen
und/oder Beobachtung von sexuellen Ubergriffen
ist es wichtig, eindeutig einzuschreiten und fiir die
betroffenen Kinder/ Jugendlichen den Schutz si-
cher zu stellen und ihnen eine adaquate Hilfe zu-
kommen zu lassen.

Sexueller Missbrauch bzw. Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung sind immer beabsich-
tigte Handlungen mit dem Wissen um die Strafbar-
keit. Die Taterin / der Tater sucht den personlichen
Gewinn aus der Demiitigung des Opfers. Auch hier
ist ein eindeutiges Einschreiten notwendig, aller-
dings immer mit Blick auf das Opfer. Eindeutig be-
deutet nicht,schnell”, sondern so, dass die betroffe-
nen Kinder/ Jugendliche wirklich geschiitzt werden
und der Missbrauch beendet werden kann.

Fragebogen

Mit dem folgenden Fragebogen kénnen Sie fiir sich oder gemeinsam im Team
die unterschiedlichen Situationen einschdtzen. Dabei werden Sie feststellen,
dass es eindeutige und weniger eindeutige Situationen gibt, und gerade die we-

niger eindeutigen uns zum Grtibeln bringen.

Entscheiden Sie spontan, in welche Kategorie Sie
die folgenden Situationen einordnen wiirden:

1. Beim Schwimmunterricht mit 9.- Klasslern tragt
die Lehrerin einen weit ausgeschnittenen, durch-
sichtigen Badeanzug.

2. Der Fussballtrainer kommt in die Umkleide und
gibt Beurteilungen Uber die korperliche Entwick-
lung der Jungen ab.

3. Der Onkel gibt wohlwollende Kommentare tiber
die Briiste der 13- jahrigen Nichte ab.

4. Der Stiefvater bietet der 17- jahrigen Stieftoch-
ter Geld an, wenn sie mit ihm schlaft, solange die
Mutter im Krankenhaus ist. Obwohl sie schon seit 2
Jahren einen festen Freund hat, geht die Stieftoch-
ter auf das Angebot ein.

5. Die Mutter lacht den 5-jahrigen Sohn aus, weil er
sich vor anderen Kindern nicht umziehen will.

6. Im Kindergarten bedrangen 3 Jungen ein Mad-
chen, bei ihren Doktorspielen mitzumachen.

7. In der Badewanne lasst sich der Vater von seiner
4-jahrigen Tochter den Penis waschen, da diese
den Wunsch dazu geduflert hat.

8. Die 15- jahrige Schwester klart ihren 6-jahri-
gen Bruder auf, indem sie ihn auffordert, ihre Ge-
schlechtsteile anzuschauen und anzufassen.

9. Auf dem Pausenhof werfen mehrere Jugendliche
ein Madchen auf den Boden. Ein Junge legt sich auf
sie und imitiert zum Spal3 Koitus-Bewegungen.

10. Die Tochter sitzt beim Vater auf dem Schof3. Die-
ser bekommt eine Erektion.

weif3 nicht



Kontexte

Man unterscheidet den familidaren Nahraum, den sozialen Nah-
raum und den institutionellen Kontext.

Familidgrer Nahraum

Grenzverletzungen, sexuelle Ubergriffe und/oder sexueller Miss-
brauch innerhalb einer Familie gehéren zu den Formen von sexu-
alisierter Gewalt, die am meisten erschrecken, lahmen und relativ
hilflos machen. Einen innerfamiliagren Missbrauch eines Kindes/
Jugendlichen von auflen zu ,erkennen”, anhand einer Liste von
~Merkmalen” ist trotz groBler Sensibilitat und Aufmerksamkeit
kaum moglich. Von auBlen korperlich erkennbare Verletzungen
sind eher selten, die inneren seelischen nicht sichtbar. Auch Ver-
haltensauffalligkeiten geben keinen eindeutigen Hinweis.

In Untersuchungen (DJI, 2011) hat man festgestellt, dass die meis-
ten Falle nur durch die Erzahlungen von betroffenen Kindern auf-
gedeckt werden konnen. In dieser Untersuchung hat sich gezeigt,
dass padagogische Fachkrafte von Kindern und Jugendlichen sehr
wohl als Ansprechpartner fur derartige Probleme gesehen wer-
den. Dies entspricht auch unserer Beratungserfahrung, da sich oft
Lehrkrafte an uns wenden, weil eine Schilerln sich ihnen anver-
traut hat.

Auf Fortbildungen macht sich bei dem Besprechen der Problematik ,,innerfami-
licirer Missbrauch” unter den Beteiligten oft eine Ldhmung und das Gefiihl: ,Da
kann ich eh nichts machen!” breit. Kbnnen Sie das auch spiiren?

In Beratungsgesprdchen mit Erwachsenen, die in ihrer Kindheit sexuellem Miss-
brauch ausgesetzt waren, erzdhlen die KlientInnen immer wieder von Lehrkrdf-
ten, die ihnen zugehért und geglaubt haben: Selbst wenn es zum damaligen
Zeitpunkt nicht méchlich war, addquat zu handeln, haben diese Lehrkrdifte den
Betroffenen Mut gemacht und geholfen, spédter damit umzugehen.
Unterschdtzen Sie lhre Wirkung und lhre Méglichkeiten nicht, betroffenen
Kindern / Jugendlichen beizustehen!

Sozialer Nahraum

Unter sozialem Nahraum versteht man den weiteren Bereich um das Famili-
ensystem herum, also Freunde und Bekannte.

Gerade in diesem Kontext spielen Ubergriffe unter Gleichaltrigen eine gro-
3e Rolle. Diese gibt es im privaten Kontakt unter Kindern, wie auch in den
Einrichtungen in denen Kinder/Jugendliche sich aufhalten. Es gibt sexuell
Gbergriffige Situationen unter Kindergartenkindern genauso wie in Jugend-
gruppen. Dabei ist es flir padagogische Fachkrafte oft schwierig, zwischen
LSpiel und Ernst” zu unterscheiden. Ein Kriterium zur Unterscheidung ist
die Machtbalance zwischen den Kindern/Jugendlichen. Sobald diese sehr
eindeutig bei einer Seite liegt, ist es sinnvoll sich diese Beziehung genau-
er anzuschauen. Auch ist es wichtig, darauf zu achten, mit welchen Mitteln
Kinder/Jugendliche versuchen, die ,machtvolle Position” zu halten. Werden
Drohungen, -offen oder versteckt- ausgesprochen, die die schwacheren Kin-
der/ Jugendlichen unter Druck setzen und ldhmen? Im Umgang mit diesen
Themen sollte zwischen Kindern und Jugendlichen unterschieden werden.
Die sexuellen Entwicklungsphasen, in denen sich Kinder und Jugendliche
befinden, unterscheiden sich stark.

e anl
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Sexuelle l/téevﬂryfe unter Kindern/ Jugendlichen
(7)

Sexuelle I/tbmfjryj‘e unter Kindern/ Jugendlichen

Bei Besuchen in vielen Kinderta-
geseinrichtungen fdllt auf, dass es
in den meisten keine getrennten
Toiletten fiir Mddchen und Jungen
gibt. Erstin der Schule ist das (iblich.
Anscheinend halten ArchitektIinnen
dies im Kiga nicht fiir notwendig.
Ob die Kinder sich das anders wiin-
schen wiirden?

In vielen Kitas gibt es ,Kuschele-
cken” fiir die Kinder, die auch so
heisen. Wenn Kinder ihre Eltern
fragen, wo denn die Babys herkom-
men oder was die Eltern denn mitei-
nander so tun, wird hdufig das Wort
Jkuscheln” verwendet. Die Kinder
Ltun”dann in der ,Kuschelecke’, das
was die Eltern miteinander ,tun” In
diesem Zusammenhang kdnnte es
hilfreich sein die ,Kuschelecke” in
»Entspannungsraum” umzutaufen.

Gerade im Kindergartenalter werden Kinder eher als ,asexuelle” Wesen
wahrgenommen und der Umgang mit Sexualitat findet sich wenig in den
padagogischen Konzepten, selten gibt es einen einheitlichen, gemeinsam
abgesprochenen Umgang der padagogischen Fachkrafte damit.

Kindliche Sexualitat darf nicht tabuisiert, negiert oder gar bestraft werden.
Die Botschaft fuir Kinder kdnnte vielleicht lauten: ,,Sexualitat ist etwas Scho-
nes, es gibt daflir die ,richtige” Zeit und den ,richtigen” Rahmen. z.B. alleine
zu Hause im Bett, u.d. Die padagogische Arbeit zu diesem Thema kann/soll-
te ,nur” eine wichtige Ergdnzung zur Sexualerziehung in der Familie sein.
Die grundsatzliche Arbeit ist ,Privatsache”. Eltern sollten (iber den Umgang
mit diesem Thema in der Kita informiert sein. Es kann sein, dass Elternhaus
und Kita nicht die identischen Werte und Sichtweisen vermitteln. Dies kann
fir die Kinder aber eine Bereicherung sein, wenn diese nicht unter Druck
geraten, sich fiir ,eine Seite” entscheiden zu mussen.

Um sexuelle Grenzverletzungen unter Kindern erkennen und verhindern
zu kénnen, missen diese als solche erkannt werden. Die zentralen Merk-
male von Ubergriffen sind Macht und Unfreiwilligkeit. Machtgefille kénnen
entstehen aus Alters- und Reifeunterschieden, Geschlecht, Gruppenstatus
(Anfuhrerln, AuBenseiterln), sozialem Status, kognitiver Entwicklung und
Migrationshintergrund.

s
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Machtgefélle unter Gleichaltrigen sind normal und werden erst dann prob-
lematisch, wenn das Machtgefalle ausgenutzt wird, um sich Gber die Unfrei-
willigkeit hinweg zu setzen. Unfreiwilligkeit wird dann eindeutig erkannt,
wenn Kinder laut protestieren und sich zur Wehr setzen, oft machen Kinder
aber nur scheinbar freiwillig mit. Es kann sein, dass der Beginn einvernehm-
lich war und mit der Zeit aber unfreiwillig wird, wenn Kinder feststellen, dass
es ihnen nun nicht mehr ,gefallt’, aber keine Mdglichkeit mehr sehen ,aus-
zusteigen”. Dies ist haufig gerade bei den sogenannten ,Doktorspielen” der
Fall, der Einstieg mag durchaus freiwillig gewesen sein, die Grundmotivati-
on Neugierde. Irgendwann kippt die Situation und wird hochproblemtisch.
Dabei ist der sexuelle Ubergriff nicht das eigentliche Grundproblem, son-
dern der Impuls des tbergriffigen Kindes mit dem Machtimpuls auf diese
Art umzugehen.

Die Schule ist insgesamt klarer strukturiert, hier sind es eher die Pausenzei-
ten, die problematischer sind. Dazu gehort auch der sprachliche Umgang
miteinander. Auch wenn es Erwachsenen oft ,normal” erscheint, sexuelle
Beschimpfungen gehéren eindeutig zu sexuellen Ubergriffen. Dabei geht
es nicht im eigentlichen Sinne um Sexualitat, aber sie wird benutzt um an-
dere zu demitigen. Wenn dies von padagogischen Fachkraften toleriert
oder bagatellisiert wird, bildet sich ein Nahrboden fir intensivere sexuelle
Ubergriffen.
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Auch Pausenspiele wie ,Eierkneifen’, ,Zwangskissen’, ,Nippelattacke”, u.a.
haben nichts mit einvernehmlichen Spielen zu tun und es ware wiinschens-
wert, dass Pddagoglnnen die Energie hatten, immer wieder konsequent ein-
zuschreiten.

In diesem Zusammenhang kénnen
Sditze wie ,der/die will immer der
Bestimmer/die Bestimmerin sein,
wenn du das nicht machst, bist
du nicht mehr mein Freund/meine
Freundin’, ,mit der/dem kann man
alles machen” bedeutsame Hinwei-
se sein, auf die in Gesprdichen einge-
gangen werden kann.

In einem Prdventionsprojekt soll-
ten Schiilerinnen der 5. Klassen
Hauptschulen die Begriffe ,Hure”
und ,Wichser” in die Kategorien
,macht mir nichts aus’, ,ist mir un-
angenehm? st flir mich Gewalt”
einsortieren. Ca. 80% der Schiilerln-
nen ordneten die Begriffe, obwohl
sie diese selber verwendeten, in die
Kategorie ,ist flir mich Gewalt” ein.
Erstaunlich, nicht wahr, - oder doch
nicht?



Sexuell dbergriffige Jugendliche

Im Sinne des Strafgesetzbuches ist
ein Jugendlicher, laut Jugendge-
richtsgesetz, welcher zur Zeit der Tat
14, aber noch nicht 18 ist (§1 Abs. 2
JGG). Strafmiindig ist ein Jugendli-
cher aber nur, wenn die gerichtlich
Uberpriifung ergibt, dass er zum
Zeitpunkt der Tat nach seiner geis-
tigen und sittlichen Entwicklung reif
genug war, das Unrecht der Tat ein-
zusehen und danach zu handeln.
Heranwachsende sind zwischen 18
und 21 Jahre alt. Ab dem 21. Lebens-
jahr ist die Anwendung des Jugend-
strafrechts nicht mehr méglich.

In der polizeilichen Kriminalstatistik 2009 betragt der Anteil von unter 18-
jahrigen ca. 20%. Auch wenn dort nur von mannlichen Jugendlichen die
Rede ist, gibt es auch lbergriffige weibliche Jugendliche.

Die wichtigste Aufgabe fir Jugendliche ist die Entwicklung der eigenen
Identitat. Eingebettet in den Identitatsfindungsprozess ist die Entwicklung
und Aneignung von Sexualitdt. Dies wird durch mehrere Faktoren bestimmt:
den kulturellen Annahmen von Geschlecht, den Sozialisationsinstanzen,
der Interaktion und Kommunikation von Sexualitat durch Erwachsene, der
medialen Prasenz von Sexualitat, sowie der jeweils individuellen Ausein-
andersetzung mit diesem Thema. Um die Neugierde und die Unsicherheit
in Bezug auf die eigene Sexualitat bewaltigen zu konnen, werden von den
Kindern und Jugendlichen neben den Moglichkeiten der Interaktion mit
Gleichaltrigen und Erwachsenen zunehmend mediale Angebote genutzt.

Fir die Herstellung der eigenen Identitat spielt aber auch die peergroup
eine wichtige Rolle. Der erste Sexualkontakt mit einer Partnerin/Partner
fihrt z.B. in der Gruppe oft zu einem Statusgewinn. In diesem Bereich fin-
det man aber oft eine starke Diskrepanz zwischen Wunsch und Realitat. So
scheint zwischen AuBerungen hinsichtlich der eigenen sexuellen Potenz die
Welt von Realitdt und Wunschbildern stark zu verschwimmen. Pornos sind
als Hilfen fir den,,perfekten Sex” wichtig. Die unrealistischen Mannlichkeits-
stereotypen dieser Filme fiihren zu sehr hohen Anspriichen an die eigene
Sexualitat, welche wiederum zu Konflikten zwischen Wunsch und Realitat
fihren. Diesem Konflikt, sehr vereinfacht dargestellt, sind alle Jugendlichen
unterworfen. Die Anforderungen an die Erwachsenen, die Balance zwischen
Freiheit und Grenzsetzung zu finden, spitzen sich gerade beim Thema Se-
xualitat zu. Problematisch wird es erst, wenn Jugendliche dazu libergehen,
diese Ideen in machtungleichen Beziehungen auszuleben, auf Kosten des
~Schwacheren”, Das Geflihl der Macht wird ausgenutzt, um z.B. Phantasi-
en zur Sexualitat ,auszuprobieren”. Im Normalfall geschieht dies im Kontakt
mit ,gleichstarken” Partnern/Partnerinnen, wenn dies als zu ,schwierig” er-
scheint, wird auf,,schwachere’, verfligbare Personen ausgewichen. Als Kern-
problem der Ubergriffigen Jugendlichen wird eine schwere Verunsicherung
benannt, die mit einem mangelnden Selbstwertgefiihl verbunden ist. Mas-
sive innere Verwirrungen missen abgewehrt, diirfen nicht gespurt werden.
Die soziale Unfahigkeit und Hilflosigkeit wird auf Madchen/ schwéchere
Jungen projiziert, bei denen sie Selbstbestatigung suchen. Studien haben
gezeigt, dass Tater groe Angst haben von Frauen ausgelacht zu werden, da
sie sich als Mann minderwertig fiihlen.

Die Unfahigkeit, Empathie fiir andere Menschen
zu empfinden, findet sich bei Sexualstraftatern fast
durchwegs und sehr ausgepragt. Empathie verhin-
dert, dass Gewaltfantasien in reale Handlungen
umgesetzt werden. Die sexuelle Erfahrung wird
von den Jugendlichen oft als losgeldst von Bezie-
hungen und emotionalem Engagement betrach-
tet. Haben die Jugendlichen in ihrer Familie ge-
lernt, dass Bediirfnis nach Trost und Zuwendung zu
Zurickweisungen fihrt, scheint ihnen eine Sexu-
alisierung kurzfristiger Beziehungen als Ausdruck
emotionaler Bedrfnisse Sicherheit zu geben.

Tatort ist bei den bekannt gewordenen Fallen tber-
wiegend der offentliche Raum, vor allem die Schu-
le, gefolgt von privaten Raumen und Einrichtungen
der Kinder- und Jugendhilfe. Es wird berichtet, dass
die Taten meistens nicht direkt mit korperlicher
Gewalt erzwungen werden. Nicht wesentlich an-
ders als erwachsene Tater setzen sie Drohungen
ein, schaffen Abhangigkeiten, fordern Geheimhal-
tung, erzeugen Schuldgefiihle, machen Geschen-
ke, erpressen, usw.. Hierzu gehdren aber auch die
permanenten, als alltaglich geltenden Formen se-
xueller Ubergriffe. Es existiert ein breites Spektrum
von sexuell beleidigenden und beldstigenden Ver-
haltensweisen, vor allem von Jungen gegeniiber
Madchen, aber nicht selten auch umgekehrt.

Der folgende Fragenkatalog konnte einen Leitfa-
den fiir den Umgang mit einem Ubergriff sein. Ei-
nige Fragen konnten im Team besprochen werden,
vor dem Gesprach mit den beteiligten Kindern, um
Uber die Situation mehr Klarheit zu erhalten und
die Gesprache vorbereiten zu kénnen.

Senstbel evkennen

Sexuell ibergriffige Jugendliche
(2)

Fragenkatalog zu libergriffigem Verhalten bei

Kindern/Jugendlichen

1. Welche Art und sexuelle Aktivitat?
a) Welche sexuellen Handlungen sind geschehen?
b) Wer hat was gemacht?

¢) Wie war die Atmosphdre wdhrend und nach den sexuellen Aktivitdten?

d) Gab es versuchte oder vollzogene Penetration?
e) Gab es oral-genitale Handlungen?

2. Machtgefille

a) Gab es Hinweise darauf, dass ein Kind ein anderes manipulierte?
b) Auf welchem kérperlichen und geistigen Entwicklungsstand sind

die beteiligten Kinder?

¢) Gibt es beziiglich des Entwicklungsstandes ein eindeutiges Gefalle?

d) Wie ist die Stellung der Kinder in der Gruppe?

e) Wie ist die Stellung der Kinder bezogen auf Erwachsene?

f) Wie ist das Verhdiltnis der Kinder zueinander?
g) Von welchem Kind ging die Initiative aus?

3. Seelische Entwicklung

a) Auf welchem sexuellen Entwicklungsstand sind die Kinder?

b) Gibt es erkennbare Unterschiede?

¢) Was wissen wir liber Hintergriinde der sexuellen Entwicklung?
d) Kénnen die Kinder auf gleichem Niveau den sexuellen Aktivitd-
ten zustimmen, weil sie die Regeln und Bedeutungen kennen?

e) Welche Bedeutung haben die sexuellen Aktivitdten fiir die

Kinder vor dem Hintergrund der sexuellen Entwicklung?

4. Bedeutung der sexuellen Handlung
a) Hat ein Kind schon mal sexuelle Gewalt erlebt?

b) Ist ein Kind schon mal sexuell (ibergriffig gewesen? -
¢) Einfliisse aus der Biografie? %
d) Eindeutige Initiative von einem Kind?
e) Macht ein Kind Aussagen liber die sexuel ¢ _
die aufféllig sind? i
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Sexualisierte Gewalt in Instituiionen

Sexualvsierte Gewalt in Instibutionen

Sexualisierte Gewalt in Einrichtungen kann in ver-
schiedenen Kontexten auftauchen. In der Untersu-
chung des DJI werden drei Arten von Verdachtsfal-
len unterschieden: Sexuelle Gewalt durch an der
Einrichtung tdtige erwachsene Personen, durch
andere Kinder und Jugendliche und Verdachtsfal-
le sexueller Gewalt, die auBerhalb der Einrichtung
stattgefunden haben, aber in der Einrichtung be-
kannt geworden sind.

Da die letzten beiden Themen schon im vorherigen
Abschnitt behandelt worden sind, geht es hier um
den ersten Kontext.

Insgesamt sind sexuelle Ubergriffe durch an Ins-
titutionen tatige Personen seltener, wiegen aber
schwerer. Oberste Prioritat fiir padagogische Ein-
richtungen hat die Sicherheit fiir alle Kinder/Ju-
gendlichen in jeglicher Hinsicht. Die padagogische
Fachkraft ist der sogenannte ,strafrechtliche Ga-
rant”, dessen Auftrag es ist, daflir zu sorgen, dass
Kinder/Jugendliche nicht Opfer von Straftaten
werden. Die Einrichtung muss (soll) ein Ort sein, an
dem Kinder vor Gefahrdungen sicher sind.

Wenn péadagogische Fachkréfte als Tater/ Taterin
in Erscheinung treten, entsteht ein geradezu grau-
sames Paradoxon, ahnlich wie bei innerfamilarem
Missbrauch, da gerade die Menschen, die fiir den
Schutz der Kinder/Jugendlichen verantwortlich
sind, die grof3te Gefahr darstellen.

Bei padagogischen Fachkraften kommt noch dazu,
dass die Entscheidung flr diesen Beruf bewusst
getroffen wurde. Dies ist auch eine bekannte Ta-
terstrategie und stellt die Institutionen vor grof3e
Probleme. Beide Extreme, der Generalverdacht fir
alle mannlichen Padagogen und/oder das naive
Vertrauen in die moralisch/ethischen Grundsatze,
haben sich als weitest gehend unzureichend er-
wiesen. Wie so oft bei diesem Thema scheint der
gangbarste Weg der zu sein, die Gefahrdung nicht
zu negieren und trotzdem Vertrauen zu haben.

Vor allem im Kleinkinder- und stationaren Bereich
kommt es zu groBer Ndhe zwischen Kindern/Ju-
gendlichen und Betreuerlnnen. Dies bedeutet, dass
die ,richtige Distanz” fiir padagogisches Arbeiten
nicht eindeutig bestimmbar, definierbar ist, da sehr
unterschiedlich -je nach Kind/ Jugendlichem- mit
dem umgegangen wird.

Gerade Kinder und Jugendliche, die bereits eigene
Traumatisierungen erlebten (in stationaren Einrich-
tungen kann davon ausgegangen werden, dass
dies bei allen Kinder/ Jugendlichen der Fall ist),
haben haufig eine hohe Sensibilitat fir die Schwie-
rigkeiten der Abgrenzung von Padagoginnen ent-
wickelt. So werden ,Grenzsetzungsbemiihungen”
von Seiten der Padagoglnnen durch auffalliges Ver-
halten, dramatische Inszenierungen so erschwert,
dass es tatsachlich zu Grenzverletzungen kommen
kann.

Erotische und/oder sexuelle Anziehung der Kinder/
Jugendlichen bei einzelnen Mitarbeiterlnnen ist
meist ein Tabuthema, obwohl es haufig vorkommt.
Dabei ware es sinnvoll wenn von institutioneller
Seite Hilfestellungen fiir dieses Problem gegeben
werden, vor allem an unerfahrene Mitarbeiterin-
nen, wie z.B. PraktikantInnen.

Man hat festgestellt, dass sowohl Uberstrukturier-
te, rigide Einrichtungen (kirchliche Internate) , wie
auch sehr unstrukturierte Einrichtungen (Schulen
der Reformpéadagogik) allein durch ihre Strukturie-
rung sexuellen Missbrauch fordern. Dies ist auch
in den letzten Jahren nach der Aufdeckung vieler
Falle von Missbrauch in Institutionen deutlich ge-
worden.

Das Verhaltnis im padagogischen Team sollte nicht durch latentes Misstrau-
en gepragt sein, da diese die Zusammenarbeit sehr erschwert, aber die Kin-
der/ Jugendliche brauchen Fachkréfte, die hinschauen und sich den Blick
nicht durch den ,blinden Fleck: bei uns doch nicht”, triiben lassen.

Es macht Sinn bei nicht transparenten Vorgangen, wie ,Sonderbeziehungen
zu einzelnen Kindern/Jugendlichen, Einzelgeschenke mit verbundenem
Schweigegebot’, im Team nachzufragen. Gerade in diesem Bereich wird
sehr hdufig von einem ,besonderen Vertrauensverhaltnis” gesprochen oder
die Verantwortung an die Kinder/Jugendlichen weitergegeben, weil ,die so
bediirftig sind” oder ,nicht mit Nahe/Distanz umgehen kdnnen”.

Fiir die Einhaltung der Grenzen tragen ausschlieSlich die pddagogischen Fach-
krdfte die Verantwortung!

Wenn es sich um eine eingebettete, transparente padagogische Mafl3nah-
me, die mit Kolleginnen abgesprochen wurde, handelt, wird dies schnell
deutlich und hat sich damit erledigt. Wenn nicht, kdnnte das ein guter Zeit-
punkt fiir eine Supervision, bzw. fiir ein Gesprach mit der Fachleitung sein.
Wenig hilfreich ist auch eine falsche Loyalitat” unter Kolleglnnen, ,wenn du
nicht erzahlst....erzahle ich auch nicht, z.B. von deinem Arztbesuch, der un-
ter uns bleiben soll”

Alle Einrichtungen haben ein Konzept flir pddagogisches Handeln. Schauen Sie
doch malim Konzept ihrer Einrichtung nach wie die Themen Grenzen, fachliche
Distanz, Grenzverletzungen, sexuelle Ubergriffe, u.di. bearbeitet werden sollen.




Senstbel evkennen

nya/wﬂg/namk von sexualisterter Gewalt

Psyckoog/nam&k von sexualisiervter Gewalt

Das Wissen um die Psychodynamik, im Folgenden
sehr verkirzt dargestellt, ist wichtig, da es hilft, Si-
tuationen erkennen und einordnen zu kdnnen. Je
»naher” derTater/ die Taterin in Beziehung zum Op-
fer steht, umso schwieriger wird es die Gewalt von
auBen zu erkennen.

Strategisches Vorgehen des Taters /
der Taterin

Entgegen der haufigen Behauptung, der sexuelle
Missbrauch erfolge spontan, planen die Taterln-
nen die Tat systematisch und langfristig. Sie suchen
nach einer Gelegenheit, die Tat auszufiihren und
ein Kind/ einen Jugendlichen zum realen Opfer
zu machen. Sie spannen meist ein Beziehungs-
geflecht, das die Basis fiir sexualisierte Gewalt ist.
Durch Geschenke, Zuwendung, Bevorzugung u.a.
wird ein Abhangigkeitsverhaltnis geschaffen und
das Machtgefalle vergroBert. Tater bauen ein posi-
tives Bild von sich auf, um die Glaubwirdigkeit des
Opfers zu schwachen. Die meisten Tater sind Wie-
derholungstater, das heif3t, sie haben das Verhalten
von Kindern/ Jugendlichen gut studiert und ken-
nen die Schwachpunkte der Opfer. Die Forschung
beschéftigt sich schon lange mit der Frage, ob es
JPersonlichkeitsmerkmale fiir Taterlnnen” gibt.
Eine klare Antwort hat man darauf noch nicht ge-
funden. Die Unfahigkeit, Empathie zu empfinden
haben (fast) alle Sexualstraftaterinnen. Dies kann
aber immer erst in der Retrospektive eruiert wer-
den. Wichtig ist diese Erkenntnis aber auch fir die
praventive Arbeit.

Redetabu

Geheimhaltung gehort immer zu sexualisierter Ge-
walt und ist die Grundlage dafiir, dass diese stattfin-
den kann. Die Beflirchtung, dass Betroffenen nicht
geglaubt wird, es meist keine Beweise gibt sind nur
einige Probleme, die es flir Opfer sehr schwierig
macht, sich Hilfe zu holen. So gilt sexueller Miss-
brauch immer noch als das ,sicherste Verbrechen”
im Sinne der Taterlnnen.

Systematisch isolieren Taterlnnen die Opfer und
deren Bezugspersonen, damit das Madchen / der
Junge sich diesen nicht anvertrauen kann. Viele
missbrauchende Vater/ Miitter lassen es z.B. nicht
zu, dass ihre Kinder alleine zum Arzt gehen. Sie be-
stehen darauf, bei der Untersuchung mit im Raum
zu sein, um auf diese Weise Verdachtsmomente der
Medizinerlnnen zu zerstreuen und kontrollieren
zu konnen, was die Tochter/ der Sohn sagt. Dazu
kommt, dass viele Betroffene gar keine Worte fiir
das Geschehene haben und ihre Signale nicht ver-
standen werden. Das Schweigen der Opfer wird er-
presst mit Drohungen, wie z.B. die Zerstorung der
Familie.

Wenn Kinder/ Jugendliche das Schweigen brechen,
vor allem bei Missbrauch in der Familie, wahlen
sie haufig den Zeitpunkt der Trennung der Eltern.
Erst dann befreit die Mutter/ der Vater durch den
Entschluss zur Trennung das Opfer von der Verant-
wortung fiir die Zerstérung der Familie. Leider wird
diese Familiendynamik von Helfern haufig missver-
standen und als ,Rachestrategie” der Mutter/ des
Vaters interpretiert.

Bagatellisierung

Die Gesellschaft starkt mit der Bagatellisierung von
sexualisierter Gewalt leider das Redetabu und den
Druck auf die Opfer. Unterstltzt wird die Geheim-
haltung auch durch die soziale Umgebung des
Kindes/ Jugendlichen, die nichts von den Vorgan-
gen bemerkt oder zu bemerken scheint. Das Opfer
kommt zu dem Schluss, dass das, was es erlebt, ge-
sellschaftliche, familiagre Normalitat ist oder zumin-
dest mit Billigung der Gesellschaft, der Familie ge-
schieht. Auch erleben Kinder/ Jugendliche haufig,
dass ihre Bedirfnisse nicht ernst genommen und
mit Satzen wie ,stell’ dich doch nicht so an” oder
»das tut doch gar nicht weh” (ibergangen werden.

Wenn ein Missbrauchsverdacht aufkommt, wird hdu-
fig der ,begleitender Umgang” entschieden. In diesen
Umgangskontakten ist immer eine pddagogische
Fachkraft, in manchen Fdllen ein Familienangehdri-
ger dabei, d.h. die Kinder sind mit dem potentiellen
Tdter/ Tdterin nicht alleine. Diese Kontakte laufen in
der Regel ,gut” ab und nach einiger Zeit wird die Be-
gleitung eingestellt mit der Begriindung, man habe
Jhichts feststellen kbnnen, was auf einen Missbrauch
hindeute”und ,das Kind freue sich immer sehr auf den
Kontakt”

Mit diesen Begriindungen den Schutz des Kindes zu
beenden, halten wir fiir unglinstig. Kein Téter/ kei-
ne Tdterin wird bei diesem Kontakt (ibergriffig oder
grenzverletzend sein. Kinder freuen sich auf den Kon-
takt, weil sie sich sicher fiihlen und den Vater/ die Mut-
ter trotzdem sehen kénnen.



Gefihle betroffener Kinder / Jugendlicher

Diese sehr kurze Darstellung ist keine ,Auflistung zum Erkennen’, sondern
der Versuch, die Situation von betroffenen Kindern/ Jugendlichen deutli-
cher zu machen. Auch wird klarer, warum sich betroffene Kinder/ Jugend-
liche nicht immer ,sofort” Hilfe holen, so wie wir uns Erwachsene das vor-
stellen, sondern verzweifelt versuchen, trotz aller Emotionen, den Alltag zu
bewaltigen. Welche Anpassungsleistung das von den Kindern/ Jugendli-
chen erfordert, kann nur erahnt werden.

Im Kontext damit werden auch manche Verhaltensweisen verstandlicher,
die den padagogischen Alltag haufig schwieriger gestalten. Das Erleben
von sexualisierter Gewalt wird auch vom individuellen Entwicklungsstand
und der Personlichkeit des Kindes sowie von der Intensitat der Beziehung
zum Tater/ zur Taterin bestimmt. So kann es sein, dass ein jingeres Kind den
Ubergriff nicht als gewalttétig und/oder traumatisierend erlebt. Die psychi-
schen Folgen kénnen aber umso dramatischer sein, da dieses Kind wenig
Chance auf eine normale sexuelle Entwicklung hat.

Vertrauensverlust

Vor allem bei sexuellem Missbrauch durch Personen, die dem Opfer nahe
stehen werden die grundlegenden Ordnungs- und Orientierungssysteme
des Kindes/ des Jugendlichen erschiittert. Auch das Bild von der Welt als
sSicheren Ort” und den Erwachsenen als ,guten Menschen” wird zerstort.
Aber am nachhaltigsten wird das Vertrauen der Kinder/ Jugendlichen in
sich selbst beeintrachtigt. Sie fragen sich, warum sie sich nicht wehren kon-
nen oder was sie getan haben, dass dieser Missbrauch geschieht. Sie lernen
auch, dass Vertrauen heif3t, missbraucht zu werden. Deshalb birgt Ndhe und
Vertrauen fiir sie potentiell Gefahr und Misstrauen wird zu einer Grundein-
stellung in ihrem Leben. Diese grundsatzliche Haltung wird auch den so ge-
nannten ,helfenden” Personen entgegengebracht, was von diesen haufig
als Ablehnung falsch verstanden wird

Senstbel evkennen

Gefihle betroffener Kinder / Jugendlicher

Sprachlosigkeit

Betroffene sexualisierter Gewalt haben haufig keine Worte fiir das, was ih-
nen widerfahren ist und sie konnen deshalb auch schwer darlber sprechen.
Selbst wenn der Tater/ die Taterin keine physische Gewalt anwendet, splrt
das Opfer genau, was von seinem Schweigen abhangt. So bleibt vielen ,nur”
der nonverbale Weg sich der Umwelt mitzuteilen. Sie entwickeln z.B. psy-
chosomatische Symptome wie anhaltende Bauchschmerzen oder Kopfweh
und diese Signale werden oft nicht ernst- oder wahrgenommen. Kinder ha-
ben keine Begriffe fiir das, was passiert und kdnnen es nicht beschreiben.

Diese Sprachlosigkeit betrifft nicht nur die Opfer, auch in der Gesellschaft
ist sexualisierte Gewalt ein Tabu. Viele Betroffene bewahren das Schweigen
ein Leben lang.

Ein groBer Teil unserer Klientinnen sind Erwachsene, die in ihrer Kindheit sexua-
lisierter Gewalt ausgesetzt waren. Viele von ihnen haben Jahrzehnte gebraucht,
um endlich dartiber sprechen zu kénnen. Und selbst wenn das Schweigen end-
lich gebrochen werden konnte, herrscht in ihrer Familie/ Umgebung immer
noch Sprachlosigkeit.

Schuldgefihle

Viele Opfer sexualisierter Gewalt leiden ihr Leben lang unter Schuldgefiih-
len. Grundlage fiir den Missbrauch ist meist eine Beziehung zwischen Opfer
und Tater/Taterin. Vor allem wenn das Opfer besondere Beachtung und Be-
vorzugung erfahrt, was Kinder/ Jugendliche, die Zuwendung und Aufmerk-
samkeit brauchen, auch genieBen. Diese Entwicklung der Beziehung macht
es den Kindern/ Jugendlichen schwer ,NEIN” zu sagen, da sie den Tater/ die
Taterin nicht vor den Kopf stof3en wollen. Sie bekommen dadurch aber auch
das Gefiihl, selber daran beteiligt zu sein. Ihr Eindruck ist, dass sie es ja wohl
auch gewollt haben, da sie sich nicht gewehrt haben oder sich Hilfe gesucht
haben. Dies wird ihnen auch vom Tater eingeredet, ,dir hat es doch auch
gefallen” und durch gesellschaftliche Vorurteile verstarkt, wie:,,Die hat es ja
nicht anders gewollt’, ,warum zieht sie sich auch so aufreizend an”, ,damit
musste sie ja rechnen’, ,selbst schuld!”

(Fast) alle Betroffenen haben das Gefiihl, ,selbst schuld’;, zumindest ,mit schul-
dig’; an der Tat zu sein. Vielleicht auch um einen letzten Rest an Autonomie zu
behalten. Deshalb ist die eindeutige Verantwortungszuschreibung an die Téte-
rinnen extrem wichtig. Wir in der Beratungsstelle finden es immer wieder sehr
dramatisch, wenn Opfer unter Schuldgefiihlen leiden, wéhrend die Téterlnnen
sich keiner Schuld bewusst sind.

Versuchen Sie mal in einem Rol-
lenspiel mit einer Kollegln Sditze
mit den Worten ,sexualisierte
Gewalt, sexueller Missbrauch,
sexueller Ubergriff, u.d. auszu-
sprechen. Merken Sie, wie Sie
liber diese Worte stolpern und
welches Unbehagen Sie beim
Sprechen dieser Worte befdillt?



Senstbel evkennen

Gefihle betroffener Kinder / Jugendlicher

Schuldgefuhle

Viele Opfer sexualisierter Gewalt leiden ihr Leben
lang unter Schuldgefiihlen. Grundlage fir den
Missbrauch ist meist eine Beziehung zwischen
Opfer und Tater/Taterin. Vor allem wenn das Opfer
besondere Beachtung und Bevorzugung erfahrt,
was Kinder/ Jugendliche, die Zuwendung und Auf-
merksamkeit brauchen, auch genief3en.

Diese Entwicklung der Beziehung macht es den
Kindern/ Jugendlichen schwer ,NEIN” zu sagen, da
sie den Tater/ die Taterin nicht vor den Kopf stof3en
wollen. Sie bekommen dadurch aber auch das Ge-
fuhl, selber daran beteiligt zu sein. Ihr Eindruck ist,
dass sie es ja wohl auch gewollt haben, da sie sich
nicht gewehrt haben oder sich Hilfe gesucht haben.
Dies wird ihnen auch vom Tater eingeredet, ,dir hat
es doch auch gefallen” und durch gesellschaftliche
Vorurteile verstarkt, wie:,Die hat es ja nicht anders
gewollt’, ,warum zieht sie sich auch so aufreizend
an’,,damit musste sie ja rechnen’, ,selbst schuld!”.

(Fast) alle Betroffenen haben das Gefiihl, ,selbst
schuld’; zumindest ,mitschuldig’; an der Tat zu sein.
Vielleicht auch, um einen letzten Rest an Autonomie
zu behalten. Deshalb ist die eindeutige Verantwor-
tungszuschreibung an die Tdterlnnen extrem wichtig.
Wir in der Beratungsstelle finden es immer wieder sehr
dramatisch, wenn Opfer unter Schuldgeftihlen leiden,
wdhrend die Tdterlnnen sich keiner Schuld bewusst
sind.

Schamgefiihle

,Scham bleibt an den Mddchen kleben, wie die Hédnde
des Missbrauchers auch noch spditer fiihlbar sind.”
(B. Kavemann)

Schamgefiihle hindern die Opfer auch, sich Hilfe
zu suchen, denn Sexualitat ist immer noch ein Ta-
buthema in unserer Gesellschaft. Wenn Jungen
Opfer sexualisierter Gewalt werden, qualen sie sich
mit zusatzlichen Schamgefiihlen, da das Bild des
~starken Jungen” wie eine Seifenblase zerplatzt.
Schamgefiihle verhindern sehr wirksam, dass die
Opfer sich Hilfe suchen, da sie sich beschmutzt fiih-
len. Die Opfer befiirchten, dass die anderen Men-
schen, denen sie sich anvertrauen, sie genauso se-
hen, wie sie sich fihlen: Beschmutzt.

Ohnmacht

Durch das Machtgefalle zwischen Tater und Opfer
sehen Betroffene keinen Weg aus der Situation.
Diese physische, psychische und rechtliche Ohn-
Macht ist mit ein Grund fir die hohe Dunkelziffer.
Viele Madchen und Jungen koénnen sich keine
Alternative zur Familie vorstellen (das Heim wird
z.B. vom Téter / der Taterin als ,Kindergefangnis”
beschrieben), was das Geflihl der Ohnmacht noch
intensiviert.

Die Ohnmacht der Betroffenen von sexualisierter Ge-
walt wird auch auf anderen Ebenen als der personli-
chen deutlich: Stellen, die sich fiir Opfer engagieren,
sind auf ,freiwillige Leistungen” der Kommunen und
den ,Goodwill” von Spenderinnen angewiesen.

Es gibt keine gesetzliche Grundlage fiir die Finanzie-
rung von Opferhilfeeinrichtungen, anders als z.B. bei
der Schwangeren- oder Drogenberatung, welche
durch ein Bundesgesetz geregelt sind.

wrbelwind Ingolstadt e.V. hat 19 Jahre gekdmpft, bis
die Stadt Ingolstadt eine Finanzierung leistete, die die
Stelle sicherte.

Angst

»Die Angst ist immer da, sie bestimmt als zentrales
Lebensgeflihl den Alltag von Betroffenen”(U. En-
ders, S.145). Angst lahmt und schwacht, selbst als
Erwachsene spiren die Betroffenen diese Angst
noch immer. Sie bestimmt entscheidend ihr Le-
benskonzept, so dass viele Opfer bis ins Erwach-
senenalter ,Schutzmassnahmen” treffen. Die Tiefe
des Angstgefiihls und die Auswirkungen davon
kénnen von auBen kaum erfasst werden. Angste in
diesen Dimensionen lahmen, machen hilflos und
lassen Menschen resignieren.

Fragen wie: ,Warum hast Du dich nicht gewehrt?”
verletzen Betroffene tief. Aber die Ldhmung durch die
Angst war /ist zu grol3, um aktiv handeln zu kénnen,
weder in der Bedrohungssituation, noch im Alltag.

Ambivalenz

Opfer empfinden oft ambivalente Geflihle wie Zu-
neigung und Hass, Respekt und Ekel, Scham und
Trauer fiir den Tater / die Taterin. Dieses Hin- und
Hergerissensein bringt die Betroffenen haufig
dazu, sich selbst als Ausloser und Grund fir den
sexuellen Missbrauch zu sehen. Fir auBenstehen-
de Hilfepersonen ist es schwer nachvollziehbar und
wird haufig als Ausdruck einer positiven Beziehung
zum Tater bewertet: , Wenn das Kind den Vater
noch so liebt, kann doch gar nichts passiert sein!”
Betroffene Kinder identifizieren sich haufig mit
dem Missbraucher, entschuldigen und idealisieren
ihn. Dieser Ambivalenz der Beziehung zwischen
Tater und Opfer gerecht zu werden, bedeutet, dem
Opfer einen Schutzraum zu geben, in dem es lang-
sam lernen kann, die negativen Geflihle zum Tater
wahrzunehmen und auszusprechen.



Einfluss auf andere Beziehungen

Einfluss auf andere Beziehungen

Ob und in welchem Ausmal3 die Opfer unterstitzt
werden und ihnen geglaubt wird, hangt davon ab,
welche Einstellung ihre Vertrauens- und Kontakt-
personen zu sexualisierter Gewalt haben. Betrof-
fene Madchen und Jungen koénnen haufig nicht
glauben, dass niemand ihre Notsituation und ihr
Leid wahrnimmt und begreift. Man hat festgestellt,
dass betroffene Kinder/ Jugendliche durchschnitt-
lich sieben Personen etwas erzahlen, bis man ihnen
glaubt. Die,Signale” sind oft nicht so eindeutig, wie
wir AuBenstehenden uns das wiinschen wirden.
Schwierig ist vor allem die Situation der Miitter,
wenn der Vater der Tater ist. Die Kinder kdnnen sich
nicht vorstellen, dass die Mutter nichts von dem
Missbrauch merkt, da sie doch sonst ,immer alles
weil”, Auch wollen sie der Mutter Kummer ersparen
und schweigen deshalb ihr gegeniiber. Eine Tater-
strategie bei innerfamilidrem Missbrauch ist die sys-
tematische Entfremdung von Mutter und Kind, so
dass die Mutter wenige Mdglichkeiten hat, die Not
des Kindes wahrzunehmen. Sie sieht sich vor allem
mit der Wut des Kindes konfrontiert, die eigentlich
dem Tater gilt. Haufig versuchen Mtter ihre Kinder
zu schitzen, ohne den Tater mit dem Missbrauch zu
konfrontieren: sie trennen sich vom Partner, ohne
den Grund zu benennen, sorgen dafiir, dass die Kin-
der nicht alleine schlafen, usw.

Grundsatzlich:

Eine Aufzahlung von Folgen, als Liste fiir Merk-
male zu nehmen, erscheint uns hochproblema-
tisch, da es kein typisches ,Missbrauchssyndrom*
gibt. Die Langzeitfolgen konnen so vielféltig und
unsichtbar sein, dass die Regel, ,je mehr die Men-
schen leiden, desto schlimmer ist bzw. war es”,
nicht gelten kann. Von aufBen kann und sollte der
Grad des Leidens von Betroffenen nicht be- und
schon gar nicht verurteilt werden.

So kann es sein, dass Betroffene ,ohne Emotionen”
von ihren Ubergriffen erzéihlen. Dies kénnte zu der
Ansicht fiihren ,es sei doch alles nicht so schlimm
gewesen” Aus der Traumaforschung weil8 man, dass
das psychische System von Menschen als Schutzme-
chanismus vor allem emotionale Anteile ,abspalten”
kann (sog. ,Dissoziation”). Dies berichten auch hdu-
fig Betroffene, die das Gefiihl beschreiben, ,ich habe
mich wie von oben, wie aus der Ferne gesehen” Und
gerade diese wichtige Uberlebensstrategie fiihrt zu ei-
ner augenscheinlichen ,,Emotionslosigkeit’; was aber
nicht bedeutet, dal3 diese Gewalttat ,spurlos” an ih-
nen voriibergegangen ist. Doch sind diese Spuren von
aullen nicht erkennbar und fiir manche Betroffenen
nicht mal selber splirbar.

Prﬁfeﬁéomﬂ Handeln

In diesem Teil geht es nun endlich um die Frage:
»+Was kann ich/was konnen wir tun?”

Wenn es Uberhaupt Regeln flirs Handeln gibt, dann diese:

o

Agieren Sie nie alleine, nur gemeinsam kann sorgsam
und nachhaltig wirkungsvoll gehandelt werden.

o Holen Sie sich Hilfe!

o

Fiir Ingolstadt und die Region 10: wirbelwind Ingolstadt e.V. anrufen
o Inanderen Orten: sich nach dhnlichen Beratungsstellen erkundigen

~Komisches Gefiihl im Bauch” - Verdachtsabklarung

Die meisten Verdachtsfélle beginnen mit einem ,komischen Gefiihl im
Bauch” bei den padagogischen Fachkraften. Das kann ausgelst werden
durch aufféllige Verhaltensidnderungen, irritierende AuBerungen und/oder
Geschichten, Bilder, u.a. von Kindern und Jugendlichen. So kann es von dem
Gefiihl,,da stimmt was nicht” zu einem Verdacht auf sexuelle Misshandlun-
gen kommen. Die Einschatzung, ob dieser vage Verdacht begriindet ist und
ob Handlungsbedarf besteht, ist extrem schwierig.

Leider gilt bei dieser Thematik die Regel, ,je schlimmer, umso klarer!”. Je kon-
kreter und eindeutiger die Hinweise sind, desto klarer ist der Handlungsbedarf.



Wenn Kinder/Jugendliche auf
Sie zukommen und erzéhlen
wollen, versprechen Sie vorher
nicht, dass Sie nichts weitersa-
gen. Im Falle einer Kindeswohl-
gefdhrdung kénnen Sie dieses
Versprechen nicht halten, von
den Kindern/Jugendlichen
wird dies als weiterer Vertrau-
ensbruch verstanden werden.
Besser ist es zu sagen: ,Ich weil
noch nicht, ob ich dir das ver-
sprechen kann, solange ich
nicht weils, um was es geht.”
Auch wenn das Kind / der Ju-
gendliche dann noch nicht di-
rekt erzdhlt, haben Sie signali-
siert, dass Sie ,wahrhaftig” sind.
Und meistens erzdhlen Kinder
/Jugendliche dann spditer ihre
Geschichte.

Grundsatzliches beim Umgang mit Verdacht auf sexuelle
Misshandlungen

Ein durchaus begriindeter Verdacht auf sexuelle Misshandlungen lasst sich
mit dem Eintritt in ein nicht als solches gekennzeichnetes Tretminenfeld
vergleichen. Und dhnlich wie in einem solchen macht es wenig Sinn loszu-
stlirmen, mogen die Absichten noch so heroisch sein. Man muss sich lang-
sam Schritt fiir Schritt hindurchtasten und immer wieder tiberpriifen, ob der
Weg gangbar ist.

Zwar gibt es einen klar formulierten Schutzauftrag fiir padagogische Fach-
kréfte, aber die Frage, wie diesem nachgekommen werden kann, ist von Fall
zu Fall immer wieder neu zu beantworten.

Grundsatzlich gilt aber: Ruhe bewahren und nicht vorschnell Schritte ein-
leiten, die nicht wieder zurickgenommen werden kénnen. Dazu gehdren
z.B. Anzeigen bei der Polizei, Konfrontationsgesprache mit potentiellen
Taterlnnen, Meldungen an die Presse, Weitergabe von Information, u.a..
Wichtig ist auch, den Blick offen zu halten fir andere Hypothesen und diese
zu Uberprifen.

Eine ausflhrliche Dokumentation Uber die einzelnen Verdachtsmomen-
te, mit Datum, moglichst wortgetreuer Wiedergabe von Gesprachen, Um-
standen, unter denen die Kinder/Jugendlichen erzahlt haben, usw.,, ist die
Grundlage fiir ein weiteres Vorgehen. Eine mangelhafte Dokumentation
tragt auch zum Taterlnnenschutz bei.

Auch wenn das Damoklesschwert der ,Falschbeschuldigung” immer mit-
schwingt, gehen Sie erst einmal davon aus, dass das Kind/ der Jugendliche
die Wahrheit erzahlt und machen Sie eindeutig klar, dass sie ihm glauben.
Bringen Sie dem Kind/ Jugendlichen das gleiche Vertrauen entgegen, das
Ihnen vom Kind/Jugendlichen entgegengebracht wurde. Das Gesprach und
die Hilfemaoglichkeiten sind dann beendet, wenn Sie diesem Vertrauen mit
Misstrauen begegnen und dies durch Kontrollfragen und dauernden Hin-
weisen auf die Wahrheit zum Ausdruck bringen. Opfer von sexuellen Miss-
handlungen haben immer einen massiven Vertrauensverlust erlitten und
reagieren hochsensibel. Hier kann nur geholfen werden, wenn geglaubt
wird und dies an Ihrem Verhalten erkennbar ist.

Spatestens wenn die Kinder/Jugendliche erzéhlt haben, ist es Zeit fiir
Teamarbeit. Eine klare Aufgabenteilung ist sehr hilfreich und entlastet auch
die einzelnen Personen. Klaren Sie im Team, wer den Kontakt mit Fachstel-
len/ Institutionen aufnimmt, wer ,zustandig” ist fir das Kind, wer doku-
mentiert, usw.. Treffen Sie sich immer wieder, um Uber den Fall zu sprechen
und gemeinsam das Handeln zu koordinieren.

Ein heikles Thema sind sogenannte ,Konfrontationsgesprache” mit dem
moglichen Tater/ der moglichen Taterin. Da dies moglicherweise die Ge-
fahrdung fir die betroffenen Kinder/Jugendliche dramatisch erhéht, soll-
ten diese nur in ,leichten Fallen” nach sorgfaltiger Priifung der Gefahrdung
und Vorbereitung erfolgen. Tendenziell wiirden wir als Beratungsstelle eher
davon abraten, da die ,Erfolge’, die gewlinscht werden, in den seltensten
Fallen eintreten.

Die wenigsten Tdterlnnen haben eine Einsicht in das Leid, das sie dem anderen
Menschen angetan haben. Wenn sie diese Einsicht hditten, wdren die Téterlnnen
zu Empathie fdhig, Wdren sie zu Empathie féhig, wiirden sie diese Taten nicht
begehen.

Und wiirden die Téiterinnen die tatscichliche Schwere der Tat begreifen, so kénn-
ten sie nicht mehr mit sich leben. Also bleibt ihnen nur Bagatellisieren, Leugnen,
Verleugnen, Abstreiten, Gegenanzeigen, Verleumdungsklagen, Druck erhGhen,
Verantwortungsverschiebung, Ldcherlich machen, Demditigen, u.d..

Nun, wie schdtzen Sie Ihre Chancen, diese Struktur durch ein pddagogisches
Gesprdch zu erschiittern?



Bundeskinderschutzgesetz

Die Neuregelungen des Bundeskinderschutzgesetzes, sind am 14.12.2011
beschlossen wurden und ab 1.1.2012 in Kraft getreten. Es geht darin unter
anderem um die Kooperation und Information im Kinderschutz und hier
besonders um die Neufassung des §8 im SGB VIII. Es muss eine ,insoweit er-
fahrene Fachkraft” zur Gefahrdungseinschatzung beratend hinzugezogen
werden.

Unter anderem haben Kinder und Jugendliche nun einen Rechtsanspruch
auf Beratung (ohne Kenntnis der Personensorgeberechtigten) in Not- und
Konfliktlagen; dies war bisher eine Soll-Vorschrift.

Eine weitere wesentliche gesetzliche Veranderung ist, dass kiinftig alle
+Personen, die beruflich mit Kindern und Jugendlichen in Kontakt stehen”,
einen Beratungsanspruch durch eine ,insofern erfahrene Fachkraft” haben.
Dies bedeutet das Einbeziehen von Heilberufen wie Lehrkraften, Berate-
rinnen, Therapeutinnen, Sozialpadgoglnnen. Seit Bestehen unserer Bera-
tungsstelle wenden sich auch Fachkréfte aus verschiedenen Einrichtungen
an uns und werden entsprechend gecoacht.

§ 8a SGBVIII

Der §8a SGB VIl bezieht sich auf den Schutzauftrag bei vermuteter Kindes-
wohlgefahrdung und bezieht die Trager der freien Jugendhilfe mit ein. In
Kurzform beinhaltet der §8a die folgende Vorgehensweise fiir die padago-
gischen Fachkréfte:

« Wahrnehmung von gewichtigen Anhaltspunkten einer Kindeswohl-
gefahrdung

« Risiken abschatzen gemeinsam mit anderen Fachkréften und/oder einer
als solche benannten ,insofern erfahrenen Fachkraft”.

« Wenn mdglich Eltern und Kinder/Jugendliche miteinbeziehen

« Wenn notwendig, Miteinbeziehung anderer Stellen, z.B. Jugendamt, um
Gefahrdung abzuwenden.

Die Moglichkeit der Einbeziehung einer ,insofern erfahrenen Fachkraft”
stellt eine gute Moglichkeit fiir die padagogischen Fachkrafte dar, sich Hilfe
fur die schwierige Frage der Risikoeinschatzung zu holen. Die Fachberatung
nach §8a sollte nur von externen, explizit benannten Fachkraften geleistet
werden.

Prafeﬁéomﬂ Handeln
Verdachtsabklivung = Gesetzliche Moglichkeiten

Qualifikation der ,insofern erfahrenen Fachkraft”:

- einschldgige Berufsausbildung (z. B. Dipl.-Sozialpdd., Dipl.-Psych., Arzt),
 Qualifizierung durch nachgewiesene Fortbildung,

« Praxiserfahrung im Umgang mit traumatisierten Kindern und Problemfamilien,
- Fdhigkeit zur Kooperation mit den Fachkrdften 6ffentlicher und freier Tréger der
Jugendhilfe, sowie mit weiteren Einrichtungen, z. B. der Gesundheitshilfe,

Polizei,...

« Kompetenz zur kollegialen Beratung; nach Mdglichkeit supervisorische oder

coaching-Kompetenzen,

« personliche Eignung (z. B. Belastbarkeit, professionelle Distanz, Urteilsfdhigkeit)

« Langjdhrige Erfahrung zum Thema

Bei Wirbelwind Ingolstadt e.V. wird seit 2007 die Fachberatung nach §8a von
Fachkréften gemdB §8a SGB VIl mit langjéhriger Erfahrung und entsprechen-
der Zusatzausbildung geleistet.

Aufgabe der ,insofern erfahrenen Fachkraft” ist die Beratung und Beglei-
tung von Helferlnnen in der Umsetzung des Schutzauftrages. Sie kann ein-
malig oder auch Uber einen langeren Zeitraum in Anspruch genommen
werden. Im Rahmen der Informationsgewinnung werden die Daten immer
anonymisiert und gemeinsam bewertet. Die insofern erfahrene Fachkraft
kann nur Empfehlungen abgeben, die Fallverantwortung liegt bei der pad-
agogischen Fachkraft, bzw. der Institution. Gemeinsam kénnen auch Inter-
ventions- und Hilfemaoglichkeiten und deren Umsetzung tberlegt werden.
Auch eine gemeinsame Reflektion der Wirksamkeit der HilfemalBnahmen
kann in diesem Setting stattfinden.

Insgesamt bietet das Hinzuziehen einer ,insofern erfahrene Fachkraft” eine
gute Moglichkeit fur Padagoglnnen, sich auf unbirokratische und sichere
Art Hilfe zu holen.
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Meldung beim Jugendamt

Der Schutzauftrag der Jugendhilfe ist im §8a Abs.1
SGB VIl wie folgt definiert: ,Werden dem Jugend-
amt gewichtige Anhaltspunkte fiir die Gefahrdung
desWohl des Kindes oder Jugendlichen bekannt, so
hat es das Gefahrdungsrisiko im Zusammenwirken
mehrerer Fachkrafte abzuschétzen” Und im §1666
BGB: ,Wird das korperliche, geistige oder seelische
Wohl des Kindes oder sein Vermdgen gefahrdet
und sind die Eltern nicht gewillt oder in der Lage,
die Gefahr abzuwenden, so hat das Familiengericht
die MalBnahmen zu treffen, die zur Abwendung der
Gefahr erforderlich sind”

Grundsatz in der Jugendhilfe ist ,Hilfe vor Eingriff”,
das heiflt, dass das Jugendamt erst einmal prifen
muss, ob Hilfen zur Verfligung gestellt werden kon-
nen/missen und ob diese Hilfen greifen. Wenn das
nicht der Fall ist, dann erst kann das Jugendamt in
dem Sinne ,eingreifen” und das Kind z.B. fremdun-
terbringen.

Das Jugendamt ist verpflichtet jedem Hinweis auf
Gefahrdung nachzugehen. Dies kann aber auf un-
terschiedliche Weise geschehen und ist nicht ver-
gleichbar mit dem Vorgehen der Polizei.

Strafanzeige

Die Frage nach einer Strafanzeige taucht bei den
meisten Verdachtsfallen auf. Grundsatzlich raten
wir dies nur nach eingehender Beratung in einer
Fachstelle und/oder juristischer Beratung. Ausnah-
men sind Félle, in denen es keine andere Moglich-
keit gibt fur den Schutz des Kindes/ Jugendlichen
zu sorgen, als die Polizei einzuschalten. Davor soll-
ten aber noch andere Schutzmdglichkeiten, wie z.B.
bei Verwandten, u.a. besprochen werden

Wichtig ist es auch zu wissen, dass es sich bei Straf-
taten gegen die sexuelle Selbstbestimmung immer
um sogenannte ,Offizialdelikte” handelt, das heif3t
eine Anzeige kann nicht zuriickgezogen werden.

Wirvon Wirbelwind Ingolstadt e.V. und sicher auch Sie
wiirden uns wiinschen, dass jeder Téter/jede Tdterin
zur Verantwortung gezogen wiirde. Leider ist das in
der Realitct nicht méglich. Wir versuchen Betroffene
zu unterstlitzen, ihre Entscheidung, ob angezeigt wird
oder nicht, zu finden und zu verwirklichen. Aber den
juristischen Prozess durchstehen mlissen die Betroffe-
nen. Und deshalb miissen sie auch autonom entschei-
den kénnen, ob sie die Kraft dazu haben oder nicht.

Eine Strafanzeige bedeutet immer, den Fall ,6f-
fentlich” zu machen und kann prinzipiell von jeder
Person gestellt werden. Dies kann durch einen An-
ruf, personliches Vorsprechen oder ein Schreiben
(nicht anonym) bei einer Strafverfolgungsbehoérde
geschehen. Danach beginnt die Polizei ,nach allen
Seiten” zu ermitteln. Das bedeutet, dass alle am Fall
beteiligten Personen zu der angezeigten Straftat
als Zeuglnen befragt werden kénnen. Auch die Be-
troffene/der Betroffene ist in diesem Fall ,nur Zeu-
gln’, Klager ist der deutsche Staat. Ohne eine Aus-
sage des Opfers ist aber ein Strafverfahren kaum
moglich.

Je nach Gefahrenlage kann der Tater/die Taterin in
Untersuchungshaft genommen werden, dies ist
aber nichtimmer der Fall.

Wenn das Ermittlungsverfahren, das sehr umfas-
send ist und immer mehrere Befragungen be-
inhaltet, abgeschlossen ist, wird die Akte an die
zustandige Staatsanwaltschaft Ubergeben. Diese
Uberpriift das gesamte Material, ob z.B. noch wei-
tere Ermittlungen angestellt werden miissen und
entscheidet dann dartiber, ob das Verfahren einge-
stellt oder eroffnet wird. Wenn nach Einschatzung
der Staatsanwaltschaft nicht genligend Beweise flr
die Schuld des Angeklagten/der Angeklagten vor-
liegen wird das Verfahren ,eingestellt”. Das heif3t,
alle strafrechtlichen Aktivitaten werden eingestellt,
das Verfahren gilt juristisch als beendet.

Liegen nach Ansicht der Staatsanwaltschaft ge-
nligend Beweise vor, ,erhebt sie Anklage” und es
kommt zu einem Strafprozess. In dieser Gerichts-
verhandlung wird der gesamte Fall dargestellt und
ein Strafrichter bzw. mehrere Richter und Schoéffen
entscheiden Uber eine Verurteilung oder einen
Freispruch.

Eine wichtige rechtliche Beteiligungsmdglichkeit,
auf die leider zu selten hingewiesen wird, ist die Ne-
benklage. Im Falle von Gewalttaten ist diese immer
zu empfehlen, da sie den Opfern besondere Rechte
im Strafverfahren einraumt. Sie erhalten kostenftrei,
Uber den sogenannten ,Opferanwalt” eine anwalt-
liche Vertretung und kénnen dann Antrage stellen,
Erklarungen abgeben. AuBBerdem konnen sie ge-
meinsam mit dem Anwalt/Anwaltin schon vor der
Gerichtsverhandlung die gesamte Akte lesen und
sich so Uber den Verfahrensstand informieren.

Dies war nur ein kurzer Abriss tGber den Verlauf des
Strafverfahrens. Bitte immer genauere Informatio-
nen bei den zustandigen Stellen einholen!

Sicher haben Sie in der Zeitung
schon von einem Freispruch ,aus
Mangel an Beweisen” gelesen.

Dies wird von Téterlnnen gerne als
JFreibrief’; bzw. ,Unschuldsbestcditi-
gung”interpretiert. In der Realitcit
bedeutet dies aber nur, dass nicht
gentigend Beweise vorhanden
waren und deshalb so entschieden
werden musste. Ein Urteil, das gera-
de bei Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung sehr héufig ist
und schon aus der Psychodynamik
heraus erkldrbar ist. Es gibt meistens
nur zwei Personen, die wissen was
vorgefallen ist: Opfer und TterIn.
Zeuglnnen sind selten und griffige
~Beweise” auch. So bleiben oft nur
die Aussage des Opfers und die Ge-
gendarstellung des Tciters/Tdterin.
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»Flr Dich soll’s rote Rosen regnen!”
Dieser Satz aus einem Lied von
Hildegard Knef koénnte eine Be-
schreibung der Haltung sein, die
Betroffenen unserer Meinung nach
entgegen gebracht werden sollte.
Uber Gewalterlebnisse zu reden
erfordert sehr viel Mut und Kraft.
Und diese gilt es wertzuschdtzen.
Unserer Meinung nach haben Be-
troffene von sexualisierter Gewalt
ausschlieSlich Wertschétzung und
Anerkennung fiir ihre Suche nach
Hilfe und Unterstiitzung und fiir den
bisherigen Umgang mit dem Erleb-
ten verdient.

Als ein ,Ergebnis” des Runden Tisches bei sexuellem Kindesmissbrauch der
Bundesregierung in den Jahren 2010-2011 bei der Frage nach Hilfen fiir Be-
troffene wurde festgehalten, dass Betroffene bedarfsgerechte und finanzi-
ell gesicherte Beratungsangebote brauchen. Da es keinen Rechtsanspruch
auf Beratung gibt, ist es sinnvoll, wenn padagogische Fachkrafte die lokalen
Fachberatungsstellen zum Thema sexualisierte Gewalt kennen. Flyer dieser
Stellen sollten immer griffbereit in der Schublade liegen, evtl. konnte die
Beratungsstelle im Team vorgestellt werden und vorab schon Kontakte ge-
knlpft werden. Denn die zeitnahe und bedarfsgerechte Beratung und Un-
terstlitzung ist ein wichtiges Kriterium bei der Verarbeitung der traumatisie-
renden Gewalterlebnisse.

Das Beratungs-und Unterstiitzungsangebot von
wirbelwind Ingolstadt e.V.

Telefonberatung

Die erste Kontaktaufnahme findet in der Regel telefonisch statt. Dies erm&g-
licht den Anruferinnen, sich erst einmal anonym und niedrigschwellig tiber
unser Unterstlitzungsangebot zu informieren und Fragen zu stellen. Meis-
tens folgt aus dem ersten Telefonat ein persénliches Beratungsgesprach, wir
bieten aber auch telefonische Beratungstermine an. Es gibt Klientinnen, die
wir nur am Telefon beraten.

Als zustandiger Frauennotruf der Region 10 bieten wir jeden Wochentag
eine Stunde Telefonzeit, die so genannte Notphonzeit an. Haufig jedoch
kommt es vor, dass wahrend eines Telefongesprachs weitere Anrufe einge-
hen. Dann schaltet sich der Anrufbeantworter ein, auf den das Anliegen ge-
sprochen werden kann.

Wir gehen selbstverstandlich auch auBerhalb der Notphonzeiten ans Tele-
fon, wenn es uns moglich ist. Ein GroBteil der Telefonate findet sogar auB3er-
halb der Notphonstunden statt.

Beratung uiber e-mail

Ratsuchende wenden sich auch per e-mail an uns.
Ahnlich wie bei den Telefongesprichen ist auch
hier unser Ziel, die Klientlnnen zu einem persoén-
lichen Beratungsgesprach zu motivieren. Mit eini-
gen Klientinnen lauft die Beratung aber auch aus-
schlieBlich Giber e-mail.

Bei liberregionalen Anfragen geben wir die Adres-
sen der entsprechenden regionalen Beratungsstel-
len weiter.

Es ist sinnvoll, in der Betreffzeile ,Beratung” anzu-
geben, damit keine Anfrage irrtimlich als ,spam-
verdachtig” geléscht wird.

Personliche Beratungsgesprache

In den meisten Fallen veranlassen akute Krisen-
und Notsituationen Menschen dazu, unsere Stelle
aufzusuchen. So leiden viele an den ,Spatfolgen”
massiver Grenzverletzungen, auch wenn sie schon
Monate und Jahre zuriickliegen. Seltener wenden
sich Frauen unmittelbar nach einem sexuellen
Ubergriff an uns. Da betroffene Frauen zu diesem
Zeitpunkt oft unter Schock stehen, wenden sich bei
akuten Notsituationen haufig auch Angehérige an
die Beratungsstelle.

Themen der Beratungsgesprache sind oft fokus-
siert auf die Gewalterfahrung und ihre verheeren-
den Auswirkungen auf das Leben und die Beein-
trachtigung in nahezu allen Lebensbereichen. Wir
unterstitzen und beraten Klientlnnen in ihrem
Aufarbeitungs- und Heilungsprozess, arbeiten im-
mer nahe am Alltag der Klientinnen und weisen
auch auf andere Hilfemdglichkeiten hin, wie z.B.
eine noch tiefer gehende Auseinandersetzung im
Rahmen einer Therapie.

Bei der Beratung von Angehdrigen steht die Unter-
stlitzung des von Gewalt betroffenen Menschen im
Mittelpunkt. Unsicherheit, Ablehnung und Unver-
standnis als Reaktion verscharfen die Folgen und
erschweren den Umgang mit den traumatischen
Ereignissen. Zugleich gibt es bei Angehorigen eine
groBe Verunsicherung liber dasrichtige Verhalten”
den Betroffenen gegeniber.

Professionell thandeln
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Fachgesprache

Nicht erst seit der Einflihrung des §8a des Sozial-
gesetzbuches, der es padagogischen Fachkraften
ermoglicht, eine ,insofern erfahrene Fachkraft” in
den Beratungsprozess mit einzubinden, wenden
sich Fachkrafte an unsere Beratungsstelle. Haufig
sind es Lehrerlnnen und/oder Erzieherlnnen, de-
nen Kinder Hinweise auf mégliche erlebte Uber-
griffe gegeben haben oder die auffalliges Verhalten
zeigen, das den Verdacht auf erlebte sexualisierte
Gewalt nahe legt. Da es kein ,eindeutiges Verhal-
ten” fur einen erlebten sexuellen Missbrauch bei
Kindern gibt, erfordern solche Anfragen immer ein
sehr vorsichtiges und behutsames Vorgehen. Jeder
Fall muss individuell betrachtet und bewertet wer-
den, in vielen Fallen gibt es keine ,Ideallésung”, ma-
ximal eine Idee einer mdglichen Lésung, die fiir das
Kind auf lange Sicht gesehen sinnvoll sein kénnte.
Auch mit Fragen in Bezug auf Gewaltpravention
wenden Fachkréfte sich an uns und wir unterstut-
zen sie bei den praktischen Umsetzungen der Ide-
en. Hierzu bieten wir Workshops, Fortbildungen
oder Elternabende an.

Grundelemente der Beratung

Parteilichkeit
Ressourcenorientiertheit
Transparenz

Wertschatzung

Hilfe zur Selbsthilfe

Uberwindung der Isolation
Akzeptanz der Uberlebensstrategien
Schaffung von Autonomie
Kostenfreiheit
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Therapeutlsche Unterstiitzung

In unserer Beratungsstelle sind vie-
le erwachsene Klientinnen, die in
ihrer Kindheit sexualisierter Gewalt
ausgesetzt waren. Aus diesen Le-
bensgeschichten wird deutlich, dass
nicht nur das Erleben von sexueller
Gewalt, sondern auch der Umgang
der Umwelt damit entscheidend
zum HeilungsprozeB beitrdgt.

Es konnte mehr heilen, wenn ge-
glaubt wurde und die angemessene
Unterstlitzung- gerade von den El-
tern - geboten wurde.

Therapeutische Unterstiitzung

Sexualisierte Gewalt istimmer ein traumatisches Ereignis, stellt eine massive
Krise im Leben dar und hinterlasst vielfaltige Spuren. Fir die Bewaltigung
traumatischer Erlebnisse gibt es keine Regeln, sie ist so individuell wie das
Erleben des Traumas. Sicher ist, dass es Kraft kostet, Zeit und Unterstlitzung
braucht um das Erlebte ,in die Lebensgeschichte integrieren” zu kdnnen.
Dies kann auf unterschiedliche Weise geschehen. Unterstiitzung und Hil-
fe sollten auf verschiedenen Wegen angeboten werden. Welches Angebot
angenommen wird, muss die Entscheidung der Betroffenen bleiben. The-
rapeutische Unterstlitzung kann eine Hilfe auf dem Weg sein, ist aber nicht
unbedingt ,notwendig”. Gerade bei Kindern und Jugendlichen kénnen die
Verarbeitung des Erlebten und das Heilen der Wunde auch ohne Therapie
geschehen. Namlich dann, wenn die Eltern- Kind Beziehung tragfahig und
stabil ist, sind die Eltern gute ,Therapeuten”, die zwar eine Art ,Coaching”
brauchen, aber ihrem Kind die richtige Unterstiitzung selbst geben konnen.
Wenn noch dazu der Ubergriff einmalig war und auBerhalb der Kernfami-
lie stattgefunden hat, stehen die Chancen auf Heilung gut. Gerade in die-
sem Fall ist eine zeitnahe Unterstlitzung wichtig. Satze wie ,du hast keine
Schuld” und/oder ,ich glaube dir und habe dich immer noch genauso lieb”
haben enorm heilende Wirkung.

Nach einem aktuellen Vorfall ist der Therapiebedarf schwierig abzuschat-
zen. Zu Beginn geht es erst einmal darum, aus dem Schockzustand in den
Alltag zuriick zu finden. Dies bedeutet auch tatsachlich ,das Gleiche” zu tun
wie vorher, obwohl sich ,alles anders anfiihlt”. Erst nach einer gewissen Zeit
lasst sich sagen, ob es sich z.B. um eine posttraumatische Belastungssto-
rung handelt, die therapeutische Unterstlitzung braucht.

Sicher ist, dass auch therapeutische Unterstiitzung kein Allheilmittel ist und
die Heilung dieser Wunde, die immer eine Narbe hinterlasst, ein langer Weg
ist. Zeit ist zwar eine wichtige Dimension, reicht aber alleine nicht. Die Verar-
beitung von sexualisierter Gewalt ist immer ein lebenslanger Prozess und es
gibt keinen Zeitpunkt, an dem alles ,vergessen und vorbei” ist.

conetll Handetn
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unter Kindern und Jugendlichen

Umgang mit sexuellen Méw_qryjﬁm
unter Kindern und Jugendlichen

Das fachliche Vorgehen bei sexuellen Ubergriffen unter Kindern/Jugendli-
chen orientiert sich an dem Bedarf fiir die betroffenen und Ubergriffigen
Kinder. Unterschieden werden muss ein sexueller Ubergriff unter Kindern,
z.B. im Kindergarten oder unter Jugendlichen, z.B. in einem Jugendtreff.
Wahrend es im Kindergarten eher um Hilfe und Unterstiitzung geht, ist bei
Jugendlichen die strafrechtliche Seite durchaus relevant.

Allgemein kann man sagen, dass es unbedingt notwendig ist, eindeutig
einzuschreiten und zwar zugunsten des betroffenen Kindes/Jugendlichen.
Dies erfordert eine parteiliche Haltung fiir das betroffene Kind, das jeman-
den braucht, der ihm zur Seite steht, der ihm glaubt und es trostet.

Fragen/Aussagen, die vermieden werden sollten:

~Dazu gehéren immer zwei!”

»~Und was hast Du getan?”

LAber warum bist du denn nicht gleich gekommen?”
JVertraust du mir denn gar nicht?”

»Hast du dich denn gar nicht gewehrt?”

Warum hast du dich denn in der Kuschelecke ausgezogen?”

Gute Fragen sind z.B.:

JHat sie/ er dich nicht weggehen lassen?”
War es dir peinlich, der Erzieherin Bescheid zu sagen?”

In der Regel haben Kinder solche Ubergriffe nicht erfunden, denn das The-
ma ist mit zu viel Scham und Peinlichkeit besetzt. Um ein anderes Kind ,an-
zuschwarzen” suchen sich Kinder meist andere Themen aus. Das betroffene
Kind sollte durch das Gesprach mit der Erzieherln Entlastung spiiren und
die Sicherheit haben, dass es vor weiteren Ubergriffen geschiitzt wird. Dazu
gehort eine ,symbolische Entmachtung” des tbergriffigen Kindes. Dieses
parteiliche Annehmen ist manchmal schwierig fiir padagogische Fachkraf-
te, gerade wenn das betroffene Kind schon &fter,,unangenehm aufgefallen”
ist. Dazu gilt, dass Kinder sich Parteilichkeit nicht durch Wohlverhalten ,ver-
dienen” sollten. Sondern es sollte klar werden, dass sexuelle Ubergriffe nicht
toleriert werden und es keine Rechtfertigung oder Entschuldigung dafir
gibt. Wichtig ist, dem betroffenen Kind zu signalisieren, wie viel Mut und
Stérke es hat, von den erlebten Ubergriffen zu berichten.
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Umgang mit sexuellen Mbwjryﬁﬂ

unter Kindern und Jugendlichen

Es Idisst sich nur erahnen, wie viel Mut erforderlich
ist, sich jemandem anzuvertrauen und genau das
zu tun, was wir Erwachsenen immer sagen: ,Hole dir
Hilfe, wenn du nicht mehr weiter weif3t". In der Bera-
tungsstellebetonenwirimmerwieder, wiemutigund
tapferdie Kinder sind. Dazu gehért auch das Basteln
von ,Tapferkeitsmedaillen” und/oder ,Tapferkeits-
urkunden”.

Erst nach diesem Gesprach sollte mit dem tbergrif-
figen Kind gesprochen werden. Wichtig ist gerade
im Kindergarten, nicht von ,Taterkindern” zu spre-
chen, sondern von Kindern, die Ubergriffiges Ver-
halten zeigen. Das Gesprach mit dem Ubergriffigen
Kind ist unbedingt notwendig, denn nun geht es
darum, eindeutige Signale zu setzen. Idealziel die-
ses Gesprachs/dieser Gesprache ist es, eine Einsicht
des Kindes in sein Verhalten zu fordern.

Fragen wie, ,was war denn da vorher los?” oder ,was
hast du denn da eben auf dem Klo/in der Kuschelecke
gemacht?” sind eher schwierig, da Antworten wie
»Gar nichts!” oder ,Weil3 nicht mehr” nicht zielfiihrend
sind. Besser ist es wenn die Erzieherin den sexuellen
Ubergriff genau beschreibt und dies nicht dem (iber-
griffigen Kind tiberldisst.

Ubergriffige Kinder neigen dazu, die Tat zu bagatel-
lisieren, anders darzustellen oder sich zu rechtfer-
tigen. Notwendig ist aber ein Prozess der Einsicht
und des Mitgefiihls. Das Kind sollte aber trotzdem
die Moglichkeit haben, die Situation aus seiner
Sicht zu beschreiben, aber nicht im Sinne einer
+Aussage’, sondern damit die Méglichkeit besteht,
dass das lbergriffige Kind begreift, dass es die Ver-
antwortung fiir den Ubergriff tragt.

Die Frage: ,Warum tust du das?’ also die Frage nach
der Motivation sollte vermieden werden. Das libergrif-
fige Kind kann die Frage nicht wirklich beantworten
und sagt vielleicht eher Sditze, wie ,die/der ist doch
selber schuld”.

Es muss klar sein, dass das Kind dieses Ubergriffige
Verhalten zu unterlassen hat und oft muss ein strik-
tes Verbot ausgesprochen werden.

Diese ,MaBnahmen” sollten immer das Ubergriffige
Kind einschranken, nicht das betroffene. Strenge
und Klarheit haben nicht die Aufgabe, das Kind zu
Jbestrafen’, sondern stellen eine Unterstiitzung fir
dasKind dar, das gewaltbereite Verhaltensmuster zu
andern. Naturlich sehen das Kinder -und auch hau-
fig die Eltern - in diesem Moment nicht als hilfreich.
Aber die langerfristige Perspektive ist fir das pada-
gogische Handeln in diesem Fall relevant. Ubergrif-
fige Kinder sind nicht ,bose’, sind auch nicht,dazu
verdammt”, als Erwachsene ,Taterlnnen” zu werden,
aber sie brauchen die Chance, durch Einsicht und
Empathie-lernen, die gewalttdatigen Machtimpulse
zu kontrollieren. Dadurch konnte sich auch die Hal-
tung anderen Menschen gegeniiber verandern.

Die Malsnahmen sollten in einem Zusammenhang
mit dem (Ubergriffigen Verhalten stehen. Es macht
wenig Sinn, das lbergriffige Kind von der Bastelrunde
auszuschlieBBen, wenn es auf der Toilette zu dem Uber-
griff kam. Sinnvoller ist es zu veranlassen, dass das
Kind nur noch alleine auf die Toilette gehen darf und
vorher Bescheid geben muss. Wichtig ist auch, dass
nicht das betroffene Kind sagen sollte wenn es auf die
Toilette geht, sondern das libergriffige. Nur so ist die
Verantwortung eindeutig klar.

Wenn das Ubergriffige Kind Einsicht in die Tat zeigt
und z.B. Vorschlage macht wie, sich beim betroffe-
nen Kind entschuldigen, konnte (iberlegt werden
ob ein ,Gesprach unter sechs Augen” sinnvoll ist.
Vorher ist davon abzuraten, denn die Unterlegen-
heit des betroffenen bzw. die Uberlegenheit des
Ubergriffigen Kindes, setzt sich in diesem Gesprach
fort.

Eine der ersten ,MaBBnahmen’, sollte die Trennung
der Kinder sein. Auch wenn es organisatorisch oft
schwierig ist, das Ubergriffige Kind in einer anderen
Gruppe unterzubringen, ist dies eine entscheiden-
de Voraussetzung, dass das betroffene Kind sich
wieder einigermalen sicher fiihlen kann und Ver-
trauen in die Kompetenz der Erzieherlnnen behal-
ten kann.

Zum fachlichen Umgang mit Ubergriffen unter
Kindern gehort die Arbeit mit den Eltern. Zunachst
sollten die Gesprache mit den Eltern des betroffe-
nen und des Ubergriffigen Kindes getrennt gefiihrt
werden. Sinnvoll ist es, dies nicht alleine zu tun,
denn die Dynamik in solch einem Gesprach braucht
mindestens zwei Personen. Die oberste Regel ist
Transparenz: die Eltern sollten nicht das Gefiihl ha-
ben, es werde etwas vertuscht. Eine klare fachliche
Einschatzung, weder Unter- (sexuelle Spielchen)
noch Ubertreibung (sexueller Missbrauch) und
Klarheit Uber die MaBnahmen, die ergriffen wer-
den, sind die Grundlage fiir diese Gesprache. Eltern
des betroffenen Kindes brauchen Sicherheit, dass
alles getan wird, um ihr Kind vor weiteren Uber-
griffen zu schiitzen und das Ubergriffige Kind ein-
deutig als solches behandelt wird. Fiir Eltern eines
Ubergriffigen Kindes ist es oft sehr schwierig, das
Geschehene fir moglich zu halten. Oft reagieren
sie sehr aufgebracht und lehnen mit Satzen wie
»das muss er/sie im Kindergarten gelernt haben’,
ein gemeinsames Vorgehen von Kindergarten und
Elternhaus als Hilfe fiir das tGbergriffige Kind ab. Die
Chancen, dass die Eltern das Problem besser akzep-
tieren kénnen und mitwirken, sind gréBer, wenn es
klar wird, dass es um ein padagogisches Vorgehen
geht, das ihrem Kind hilft und nitzt.

AuBerdem sollte man beiden Elternpaaren die
Beratung in einer Fachstelle anraten und entspre-
chende Adressen weitergeben.

Nur mit klaren MaBhahmen zum
Schutz des betroffenen Kindes Icisst
sich diese Situation ,l6sen” Unein-
deutige und/ oder ,Scheinmal3nah-
men” verschlimmern die Situation
und hinterlassen immer ein ,bitteres
Geflihl” beim betroffenen Kind, dass
ihm doch nicht wirklich geglaubt
wird.
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Wenn Sie ein Verhalten von Kolleglnnen wahrneh-
men, dessen Sinn und Hintergrund fir Sie nicht
verstandlich ist, versuchen Sie dies im Austausch
mit den Kolleginnen zu klaren. Und lassen Sie sich
nicht von padagogischen Floskeln, wie ,besonders
vertraute Beziehung” oder ,Spezialbehandlung’,
die sich nicht in ein padagogisches Konzept einfl-
gen, tauschen.

Fachkrafte, die ,nichts zu verbergen” haben, haben
eine transparente Dokumentation ihres padagogi-
schen Handelns und auch kein Problem, dartiber zu
sprechen. Sobald ein Kollege/eine Kollegin von Ih-
nen ein ,heimliches Blindnis” bzw. sich ihrer Loyali-
tat in Form von Geheimhaltung versichert, sollten
Sie hellhorig werden, dies ist mindestens ein gra-
vierendes Problem im Team.

Im weiteren Vorgehen gilt es, ahnlich wie im vorher-
gehenden Abschnitt zur Verdachtsabklarung, erst
einmal davon auszugehen, dass Kinder/Jugendli-
che die Wahrheit erzahlen. Wesentlich schwieriger
ist das Ansprechen des Verdachts gegeniiber den
Kolleglnnen. Fiir dieses Gesprach sollten Sie sich
Unterstitzung holen und es auf keinen Fall alleine
fuhren. Gerade Tater/Taterinnen, die sich gezielt
im padagogischen Bereich aufhalten, haben diese
Ubergriffe lange vorher geplant und strategisch
durchdacht. Diese Strategie kann nicht mit einem
Gesprach ,unter vier Augen” geknackt werden.
Sehr wahrscheinlich wird Ihnen eine Erklarung ge-
boten, die durchaus verstandlich ist und Sie viel-
leicht sogar beruhigt und/oder an lhrer Wahrneh-
mung zweifeln lasst.

Grundlage fiir das Ansprechen eines Verdachts ist
immer die ausfihrliche Dokumentation der pad-
agogischen Fachkrafte, die den Verdacht bei der
Leitung ansprechen mochten. In jedem Fall ist die
Leitungsebene mit einzuschalten. Diese hat im
weiteren Verlauf mehrere Aufgaben: Sie hat fir
das Kindeswohl und flir das Wohl der Institution zu
sorgen. Auch besteht eine Fiirsorgepflicht gegen-
Uber der aufdeckenden Fachkraft, gegentiber der/
dem belasteten Mitarbeiterln und gegeniiber dem
Team. Hierbei ist es wichtig, durch Supervision,
sachliche Informationen, evtl. Rechtsbeistand fir
eine saubere Aufkldarung zu sorgen.

Diese schwierigen Aufgaben lassen sich nur mit
einer guten Zusammenarbeit, transparenten Vor-
gehensweisen und Unterstiitzung angehen. Wenn
sich der Verdacht eines sexuellen Missbrauchs er-
hartet, stellen Sie den Schutz des Kindes/Jugendli-
chen sicher. Dazu ist immer das ganze Team gefor-
dert. Oft ist es notwendig, Dienstzeiten zu andern
evtl. auch zum Nachteil von Kolleglnnen, aber der
Schutz der Kinder/Jugendlichen hatimmer oberste
Prioritat.

Alle MaBnahmen sollten immer mit der Leitung ab-
gesprochen werden. Die Leitung der Institution hat
in diesem Fall zu entscheiden wie es weitergeht,
wie und ob eine Strafanzeige, Dienstaufsichtsbe-
schwerde, Abmahnung, Kiindigung, u.a. folgt.

Wichtige Schritte
Verdacht benennen
Leitungsebene informieren
..... (Kasten)

Text fehlt

Hilfreich kann es auch sein, im Falle eines Verdachts
erst einmal eine Supervision und/oder externe Be-
ratung in Anspruch zu nehmen (siehe §8a).

Ein Verdacht auf sexuellen Missbrauch in der Insti-
tution wirbelt das Team immer durcheinander. Da-
nach ist alles ,anders”. Die Vertrauensbasis wurde
dem gesamten Team entzogen und es kann nicht
»hach altem Muster” weitergearbeitet werden. Ho-
len Sie sich auch nach dem Aufdecken des Miss-
brauchs und den darauffolgenden MaBnahmen fir
den Tater/die Taterin, professionelle Hilfe zur Neu-
orientierung des Teams.

So verstédndlich der Wunsch nach der Riickkehr zu
Routine ist, spdtestens jetzt ist es notwendig, das pd-
dagogische Konzept auf den Priifstand zu bringen.
Dazu gehért auch die ,Kultur” im Umgang miteinan-
der zu hinterfragen und zu revidieren. Ein ,Wegsehen,
nach dem ,Hinsehen” fiihrt unweigerlich zum , Ende
der Teamarbeit”.

Profeﬁéoneﬂ Handeln
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Falschbeschuldigungen

Es ware blind, das Thema Falschbeschuldigungen,
bzw. der,Missbrauch mit dem Missbrauch” in dieser
Broschiire auszublenden. Dass dieses Kapitel zum
Schluss steht entspricht unserer Erfahrung, dass auf
eine Falschbeschuldigung tausende ,Nichtbeschul-
digungen” kommen.

Nicht vergessen werde sollte, dass es zu allen ju-
ristischen Themen Falschbeschuldigungen gibt. Es
wurden schon Menschen zum Tode verurteilt und
hingerichtet aufgrund von Falschbeschuldigungen.

Dramatisch daran ist, dass die Folgen fiir Betroffene
oft fatal sind, da ihnen noch weniger geglaubt wird.
Leider gibt es Menschen, die auch dieses Thema fiir
sich nutzen, ohne an die Folgen fiir Andere zu den-
ken.



W

Nun sind Sie am Ende der Broschire angelangt. Wir hoffen sehr, dass sie
Ihnen geholfen hat einen Ausgang, bzw. einen Weg durch das Labyrinth
zu finden. Falls Sie sich im Labyrinth verirrt haben:

Obwohl wir wissen, dass das der Umgang mit dem Thema sexualisierte
Gewalt in Ausziigen dargestellt wurde, wiinschen wir lhnen ,gute Erfahrun-
gen”im padagogischen Alltag mit Kindern und Jugendlichen.

?
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Anderung im StGB 2022

§ 176 Sexueller Missbrauch von Kindern

(1) Mit Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr wird bestraft, wer

1. sexuelle Handlungen an einer Person unter vierzehn Jahren (Kind) vornimmt oder an sich
von dem Kind vornehmen Iasst,

2. ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Handlungen an einer dritten Person vornimmt
oder von einer dritten Person an sich vornehmen lasst,

3. ein Kind fur eine Tat nach Nummer 1 oder Nummer 2 anbietet oder nachzuweisen verspricht.
(2) In den Fallen des Absatzes 1 Nummer 1 kann das Gericht von Strafe nach dieser Vorschrift
absehen, wenn zwischen Téter und Kind die sexuelle Handlung einvernehmlich erfolgt und der
Unterschied sowohl im Alter als auch im Entwicklungsstand oder Reifegrad gering ist, es sei
denn, der Tater nutzt die fehlende Fahigkeit des Kindes zur sexuellen Selbstbestimmung aus.

§ 176a Sexueller Missbrauch von Kindern ohne Kdrperkontakt mit dem Kind

(1) Mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren wird bestraft, wer

1. sexuelle Handlungen vor einem Kind vornimmt oder vor einem Kind von einer dritten
Person an sich vornehmen lasst,

2. ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Handlungen vornimmt, soweit die Tat nicht
nach § 176 Absatz 1 Nummer 1 oder Nummer 2 mit Strafe bedroht ist, oder

3. auf ein Kind durch einen pornographischen Inhalt (§ 11 Absatz 3) oder durch
entsprechende Reden einwirkt.

(2) Ebenso wird bestraft, wer ein Kind fir eine Tat nach Absatz 1 anbietet oder
nachzuweisen verspricht oder wer sich mit einem anderen zu einer solchen Tat verabredet.
(3) Der Versuch ist in den Féllen des Absatzes 1 Nummer 1 und 2 strafbar. Bei Taten nach
Absatz 1 Nummer 3 ist der Versuch in den Fallen strafbar, in denen eine Vollendung der
Tat allein daran scheitert, dass der Tater irrig annimmt, sein Einwirken beziehe sich auf ein
Kind.

§ 176b Vorbereitung des sexuellen Missbrauchs von Kindern

(1) Mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu finf Jahren wird bestraft, wer auf ein Kind
durch einen Inhalt (§ 11 Absatz 3) einwirkt, um

1. das Kind zu sexuellen Handlungen zu bringen, die es an oder vor dem Téter oder an oder
vor einer dritten Person vornehmen oder von dem Téter oder einer dritten Person an sich
vornehmen lassen soll, oder

2. eine Tat nach § 184b Absatz 1 Satz 1 Nummer 3 oder nach § 184b Absatz 3 zu begehen.
(2) Ebenso wird bestraft, wer ein Kind fiir eine Tat nach Absatz 1 anbietet oder
nachzuweisen verspricht oder wer sich mit einem anderen zu einer solchen Tat verabredet.
(3) Bei Taten nach Absatz 1 ist der Versuch in den Féllen strafbar, in denen eine Vollendung der
Tat allein daran scheitert, dass der Tater irrig annimmt, sein Einwirken beziehe sich auf ein Kind.

§ 176¢ Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern

(1) Der sexuelle Missbrauch von Kindern wird in den Féllen des § 176 Absatz 1 Nummer 1
und 2 mit Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren bestraft, wenn

1. der Téter innerhalb der letzten finf Jahre wegen einer solchen Straftat rechtskréftig
verurteilt worden ist,

2. der Tater mindestens achtzehn Jahre alt ist und

a) mit dem Kind den Beischlaf vollzieht oder ahnliche sexuelle Handlungen an ihm vornimmt
oder an sich von ihm vornehmen Iasst, die mit einem Eindringen in den Kérper verbunden
sind, oder

b) das Kind dazu bestimmt, den Beischlaf mit einem Dritten zu voliziehen oder ahnliche
sexuelle Handlungen, die mit einem Eindringen in den Kérper verbunden sind, an dem
Dritten vorzunehmen oder von diesem an sich vornehmen zu lassen,

3. die Tat von mehreren gemeinschaftich begangen wird oder

4. der Tater das Kind durch die Tat in die Gefahr einer schweren Gesundheitsschadigung
oder einer erheblichen Schadigung der kdrperlichen oder seelischen Entwicklung bringt.

(2) Ebenso wird bestraft, wer in den Féllen des § 176 Absatz 1 Nummer 1 oder Nummer 2,
des § 176a Absatz 1 Nummer 1 oder Nummer 2 oder Absatz 3 Satz 1 als Tater oder anderer
Beteiligter in der Absicht handelt, die Tat zum Gegenstand eines pornographischen Inhalts
(§ 11 Absatz 3) zu machen, der nach § 184b Absatz 1 oder 2 verbreitet werden soll.

(3) Mit Freiheitsstrafe nicht unter fiinf Jahren wird bestraft, wer das Kind in den Fallen des
§ 176 Absatz 1 Nummer 1 oder Nummer 2 bei der Tat kdrperlich schwer misshandelt oder
durch die Tat in die Gefahr des Todes bringt.

(4) Indie in Absatz 1 Nummer 1 bezeichnete Frist wird die Zeit nicht eingerechnet, in welcher
der Tater auf behdrdliche Anordnung in einer Anstalt verwahrt worden ist. Eine Tat, die im
Ausland abgeurteilt worden ist, stehtin den Féllen des Absatzes 1 Nummer 1 einer im Inland
abgeurteilten Tat gleich, wenn sie nach deutschem Strafrecht eine solche nach § 176
Absatz 1 Nummer 1 oder Nummer 2 wére.

§ 176d Sexueller Missbrauch von Kindern mit Todesfolge

Verursacht der Téter durch den sexuellen Missbrauch (§§ 176 bis 176¢) mindestens
leichtfertig den Tod eines Kindes, so ist die Strafe lebenslange Freiheitsstrafe oder
Freiheitsstrafe nicht unter zehn Jahren.

§ 176e Verbreitung und Besitz von Anleitungen zu sexuellem Missbrauch von Kindern
(1) Wer einen Inhalt (§ 11 Absatz 3) verbreitet oder der Offentlichkeit zuganglich macht, der
geeignet ist, als Anleitung zu einer in den §§ 176 bis 176d genannten rechtswidrigen Tat zu
dienen, und der dazu bestimmt ist, die Bereitschaft anderer zu fordern oder zu wecken, eine
solche Tat zu begehen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer

1. einen Inhalt (§ 11 Absatz 3), der geeignet ist, als Anleitung zu einer in den §§ 176 bis
176d genannten rechtswidrigen Tat zu dienen, verbreitet oder der Offentlichkeit zugénglich
macht oder

2. offentlich oder in einer Versammlung zu einer in den §§ 176 bis 176d genannten
rechtswidrigen Tat eine Anleitung gibt, um die Bereitschaft anderer zu férdern oder zu
wecken, eine solche Tat zu begehen.

(3) Wer einen in Absatz 1 bezeichneten Inhalt abruft, besitzt, einer anderen Person
zuganglich macht oder einer anderen Person den Besitz daran verschafft, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(4) Absatz 3 gilt nicht fir Handlungen, die ausschlieBlich der rechtméRigen Erfiillung von
Folgendem dienen:

1. staatlichen Aufgaben,

2. Aufgaben, die sich aus Vereinbarungen mit einer zustandigen staatlichen Stelle ergeben,
oder

3. dienstlichen oder beruflichen Pflichten.

(5) Die Absatze 1 und 3 gelten nicht fiir dienstliche Handlungen im Rahmen von
strafrechtlichen Ermittlungsverfahren, wenn

1. kein kinderpornographischer Inhalt, der ein tatsachliches Geschehen wiedergibt oder der
unter Verwendung einer Bildaufnahme eines Kindes oder Jugendlichen hergestellt worden
ist, einer anderen Person oder der Offentlichkeit zuganglich gemacht, verbreitet oder einer
anderen Person der Besitz daran verschafft wird, und

2. die Aufklarung des Sachverhalts auf andere Weise aussichtslos oder wesentlich erschwert
ware.

(6) Gegenstande, auf die sich eine Straftat nach Absatz 3 bezieht, werden eingezogen.
§ 74a ist anzuwenden.
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Anderung im StGB 2016
Dreizehnter Abschnitt. Straftaten gegen die sex. Selbstbestimmung

§ 177 Sexueller Ubergriff; sexuelle Nétigung; Vergewaltigung

((1) Wer gegen den erkennbaren Willen einer anderen Person sexuelle Handlungen an
dieser Person vornimmt oder von ihr vornehmen |&sst oder diese Person zur Vornahme
oder Duldung sexueller Handlungen an oder von einem Dritten bestimmt, wird mit
Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu fiinf Jahren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer sexuelle Handlungen an einer anderen Person vornimmt
oder von ihr vornehmen lasst oder diese Person zur Vornahme oder Duldung sexueller
Handlungen an oder von einem Dritten bestimmt, wenn

1. der Tater ausnutzt, dass die Person nicht in der Lage ist, einen entgegenstehenden
Willen zu bilden oder zu dufern,

2. der Tater ausnutzt, dass die Person auf Grund ihres krperlichen oder psychischen
Zustands in der Bildung oder AuBerung des Willens erheblich eingeschrankt ist, es sei
denn, er hat sich der Zustimmung dieser Person versichert,

3. der Tater ein Uberraschungsmoment ausnutzt, )

4. der Tater eine Lage ausnutzt, in der dem Opfer bei Widerstand ein empfindliches Ubel
droht, oder

5. der Tater die Person zur Vornahme oder Duldung der sexuellen Handlung durch
Drohung mit einem empfindlichen Ubel gendtigt hat.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) Auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr ist zu erkennen, wenn die Unfahigkeit, einen
Willen zu bilden oder zu auRern, auf einer Krankheit oder Behinderung des Opfers beruht
(5) Auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr ist zu erkennen, wenn der Tater

1. gegeniiber dem Opfer Gewalt anwendet,

2. dem Opfer mit gegenwartiger Gefahr fiir Leib oder Leben droht oder

3. eine Lage ausnutzt, in der das Opfer der Einwirkung des Téters schutzlos ausgeliefert
ist.

(6) In besonders schweren Fallen ist auf Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren zu
erkennen. Ein besonders schwerer Fall liegt in der Regel vor, wenn

1. der Téater mit dem Opfer den Beischlaf vollzieht oder vollziehen lasst oder &hnliche
sexuelle Handlungen an dem Opfer vornimmt oder von ihm vornehmen Iasst, die dieses
besonders erniedrigen, insbesondere wenn sie mit einem Eindringen in den Kdrper
verbunden sind (Vergewaltigung), oder

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird.

(7) Auf Freiheitsstrafe nicht unter drei Jahren ist zu erkennen, wenn der Tater
1. eine Waffe oder ein anderes geféhrliches Werkzeug bei sich fiihrt,

2. sonst ein Werkzeug oder Mittel bei sich fiihrt, um den Widerstand einer anderen
Person durch Gewalt oder Drohung mit Gewalt zu verhindern oder zu iberwinden, oder
3. das Opfer in die Gefahr einer schweren Gesundheitsschadigung bringt.

(8) Auf Freiheitsstrafe nicht unter finf Jahren ist zu erkennen, wenn der Téter
1.bei der Tat eine Waffe oder ein anderes geféhrliches Werkzeug verwendet oder
2. das Opfer

a) bei der Tat kdrperlich schwer misshandelt oder

b) durch die Tat in die Gefahr des Todes bringt.

(9) In minder schweren Fallen der Absatze 1 und 2 ist auf Freiheitsstrafe von drei
Monaten bis zu drei Jahren, in minder schweren Fallen der Absétze 4 und 5 ist auf
Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren, in minder schweren Féllen der
Absatze 7 und 8 ist auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren zu erkennen.
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Psychosoziale Prozessbegleitung fiir
verletzte Opferzeuglnnen

Seit 01.01.2017 gibt es nach §406 StPO Hilfe
bei Gericht fir Kinder, Jugendliche und
besonders  belastete  Erwachsene, die
Psychosoziale Prozessbegleitung (PsychPb).
Dies gilt fur Kinder und Jugendliche als
Verletzte von schweren Gewalt- und
Sexualstraftaten. Und auch fiir besonders
lastete erwachsene Verletzte bei schweren
Gewalt- und Sexualstraftaten, mit Behinderung
oder psychischen Beeintrachtigungen und mit
besonders schweren Tatfolgen. PsychPb
reduziert die individuellen Belastungen und
stabilisiert  die  Verletzten, um die
Hauptverhandlung gut durchzustehen.
Die PsychPb kann in jedem Stadium des
Strafverfahrens eingesetzt werden, hat keine
rechtsvertretende Funktion und ersetzt keine
Beratung/Therapie. Fiir den Landgerichtsbezirk
Ingolstadt ist vom bayerischen
Justizministerium als entsprechend qualifizierte
PsychPb Frau Andrea Teichmann von
Wirbelwind Ingolstadt e.V. anerkannt und
zugelassen




